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Oggetto: Nota prot. n. AQO_081/3605 del 19/07/2019 recante "Prescrizione di farmaci a base di
insulina lispre con riferimento al basso utilizzo dei farmaci biosimilari a minor costo. Indicazione.”-
Monitoraggio grado di adesione alle indicazioni regionali e nazienali.

51 fa seguito a quanto precedente comunicato con nota di cuj all'oppetto in merito all'ulilizzo dej
farmaci biosimilari a minor costo a base de! p.a. Insulina Lispro in luogo dei rispettivi Originator
(HUMALQG) a maggior costo.

All'uopo si evidenzia ¢the, a fronte dell’analisi effettuata da! Servizio Politiche del Farmace nel canale
della farmaceutica convenzionata riferibili al periodo tuglio-settembre 2019, & stato possibile rilevare
una situaziene sostanzialmente invariata rispetto al primo semestre ded 2018, che evidenzia un
utilizzo, in termini di dosi medie gicrnaliere consumate {DDD), dei farmaco biosimilare pressoche
nulle, pari al 0,01% sul consumo totale della melecola, confermande che r'indirizzo prescrittivo da
parte dei medici & sestanzialmente ancora orientato {99,9%) verso la scelta terapeutica a maggior e
che le raccomandazioni emanate daile scrivente Dipartimento non sono state a pieno recepite.

A tal proposito si richiamano le indicazioni emanate dall’AIFA con il Secondo Position Paper sull'utifizeo
dei farmac biosimitan  {https:/Swww mifa goy 0/ e detanly e it ot moan ZT 50018 b,
rispetto alle quali si portano di seguito i punti salienti:

al  “..0 medicingli biosimilari possono svolgere un ruclo nodale offrendo t'opportunité di gorantire
f'accesso oi farmaci biclogici per tutti i pazienti che ne necessitano e contribuendo, nel contempo,
alta sostenibilita finonziona dei sistermt samitarn..

b} "I biosimilari possono rendere farmaci bioiogici poco accessibr, perché od olto costo, pHu
sostenibili e fruitli, innescanda meccanism di competitvita det mercots e come conseguenzu,
favorendo la riduzione dei prezzi in secondo luogo, i risparmi generati doi’utilizzo dei biosimilari
possene contribuire al finanziemento della spesa per I'occesso rimborsato i nuovi farmaci, anche
biotecnologici, rendendo sempre pitt accessibite I'innovazione teropeutica. .”;

¢} “..pur considerando che fa scelta di trattamento rimane ung decisione inica affidata ol medico
prescrittore, a quest'uitimeo & anche offidato if compito o contrbuie g un utitizzo appropriato delle
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risorse ai fini defle sostenibifitd del sistero sanitario e fo corretta informazione del paziente
sulf'uso dei biosimifan..”:

d} “.come dimostrato dal processe regolatorio di gutorizeazione, i rapporto rischic-bengficio dei
biosimilari é il medesimo di quello degli originatori di riferimento. Per tgie motvo, 'AlFA considero
i bigsimitari come prodotti intercambiabili con i corrispondenti originatori di riferimento. Taole
considerazione vole tonto per i pazienti naive quante per i pazienti gid in curg...”.

Sulla base di gquanto sopra e considerato altresi che:

le prescrizioni dei farmaci 2 base di Insulina Lispro non necessitano o piang terapeutico
specialistico e che, pertanto, le stesse song redatte prevalentemente dai medici di medicina
generale e dai pediatri di libera scelta;

Feventuale utilizzo della scelta terapeutica a minor costo nel 50 % dei pazienti trattati porterebbe
ad un risparmia annuo sulla spesa farmaceutica convenzionata pari ad oliere 900.000 euro;

la Puglia, come rilevabile dai dati pubblicati dall’AlFA in merito al monitoraggio della spesa
farmaceutica gen/lug 2019, & annoverata tra le poche regioni che non garantiscong il rispetto de|
tetto di spesa convenzionata di cui all‘art. 1, comma 399, della L. 232/2016, nonostante la rilecante
riduzione registrata dal 2017;

la mancata riduzione della spesa farmaceulica convenzionata ¢ Jddetitable ad un uttlizzo
inappropriato dei farmaci, quale si configura di certo il mancalo ulilizzo di farmac caratterizzall do
un miglior rapporto costo/efficacia come risultano i medicinali biosimilari,

si invitano | medici di medicina generale e i pediatri di libera scelta a conformare i loro comportamentt
prescrittivi priaritariamente all'utifizzo dei farmaci biosimilari 2 minor costo a base del p.a. Insulina
Lispro, compatibilmente con le esigenze cliniche dei pazienti ed in linea con gliindirizzi Torniti dall’ AIFA
nel "“secondo paosition paper sull’utilizze der biosimilari”.

Siinvitano altresi | Direttori General delle Aziende Sanitarie Locali, per il tramite degli uffici aziendali e
distrettuali all'uepo preposti, ad implementare le azigni di monitoraggic sulle prescrizioni inerenti |
farmaci 2 base del p.a. Insulina Lispro al fine di verificare il grado di rispetto delle indicazioni nazionali
e regionali sopra esposte.

Si chiede di assicurare la massima diffusione della presente a tutti 1 medici inleressal

5i chiede alla societa Exprivia di pubblicare la presente nel portate interno del sistema Edotto e alla
societa InnovaPuglia di pubblicarla nella apposita sezione del portale regionale della salute (Farmatci e

Dispositivi).

Cistint Saluti.

Il Dirigente del Servizio
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