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Uso appropriato dei PPI (Inibitori di Pempa Protonica) nella prevenzione del
rischio di eventi maggiori gastrointestinali correlati all'uso cronico di FANS
(Farmaci Antinfiammatori Non Steroidei) incluso ASA a basso dosaggio
in terapia antiaggregante.

I PPI rappresentano una classe di farmaci molto prescritti e utilizzati in quanto molto
efficaci e ben tollerati, ma per tale motivo spesso vi & (o vi & stato) un abuso di
prescrizione (Pham CQ et al. Ann Pharmacotherapy 2006, Grant K et al. Pharm World
Science 2006), in particolare nell'ambito della malattia da reflusso gastro-esofageo, e
talora per indicazioni inappropriate (Batuwitage BT et al. Postgrad Med Journal 2007,
Ramirez E et al. Curr Clin Pharmacology 2010).

Gli inibitori della pompa protonica (PPI), omeprazolo, esomeprazolo lansoprazolo,
pantoprazolo e rabeprazolo, rappresentano per la nostra Regione un capitolo di spesa
che si mantiene costantemente elevato, rispetto al resto d’Italia, sia pure nel trend di
una riduzione globale di spesa per effetto della genericazione dei farmaci. Nel 2013 la
spesa media netta a carico del SSN per 1000 abitanti & stata in Puglia di circa 14.000
euro contro i circa 11.000 euro della spesa media in Italia.

1000abz013 | O0Dper1000 | 550 AR | her o0

ITALIA ITALIA ab.2013 Puglia

INIBITORI DELLA POMPA
ACIDA 888,31 1.062,31 11.515,01 14.391,19
A02BCO03 LANSOPRAZOLO 256,46 353,91 3.427,12 4.814,79
AD2BC02 PANTCPRAZOLO 220,58 293.76 3.229.01 4.503.80
A0ZBC01 OMEPRAZOLO 234,81 245,72 2.716,07 2.865,94
AQ2BCO5 ESOMEPRAZQOLO 148.95 146,72 1.847,58 1.966,36
A0ZBC04 RABEPRAZOLO 27,81 22,21 295,23 240,30
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CONSIDERAZION]I ECONOMICHE

[ farmaci PPI possono considerarsi sovrapponibili nelle indicazioni e di conseguenza
nell'uso. Hanno tutti la stessa efficacia, ma presentano diversi profili rispetto
all'interazione con altri medicinali. Pantoprazolo e Rabeprazolo (N.B:rabeprazolo é
l'unico PPI ad avere esclusivo uso nell’'ambito della sola nota 48) sono, infatti, gli
unici due PPI per i quali l'interazione con altri farmaci pud essere considerata
trascurabile. Gli inibitori di pompa protonica vengono metabolizzati dal sistema del
citocromo P450, dunque possono dare interazione con quei farmaci metabolizzati
dallo stesso sistema quali anticoncezionali orali, alcuni FANS, fenitoina, diazepam,
warfarin. In particolare, a seguito della pubblicazione di studi osservazionali e stato
evidenziato che i PPl possono ridurre I'efficacia di clopidogrel, riducendo la sua
conversione nella forma attiva; al momento & formalmente sconsigliato l'uso di
omeprazolo ed esomeprazolo nei pazienti che assumono clopidogrel.

In assenza di consolidata letteratura che mostri netti vantaggi clinici correlabili
all'uso dei diversi IPP, appare opportuno rilevare che, al momento , esistono
differenza di costo per le diverse molecole.

Principio attivo Confezione di riferimento Prezzo riferimento
Rabeprazolo 14 UNITA 10 MG - USO ORALE €3,21
Omeprazolo 14 UNITA' 10 MG - USO ORALE €3,22
Lansoprazolo 14 UNITA' 15 MG - USO ORALE €4,09
Pantoprazolo 14 UNITA' 20 MG - USO ORALE €4,31
Rabeprazolo 14 UNITA' 20 MG - USO ORALE £5,89
Omeprazolo 14 UNITA' 20 MG - USQO ORALE €6,07
Esomeprazolo 14 UNITA' 20 MG - USO ORALE €6,08
Lansoprazolo 14 UNITA' 30 MG - USO ORALE €6,65
Pantoprazelo 14 UNITA' 40 MG - USO ORALE €7,79
Esomeprazolo 14 UNITA' 40 MG - USQ ORALE €789

Fonte AIFA (al 06/07/2014)
Costo SSN ( al netto da eventuale quota di partecipazione alla spesa ) per confezione.

La Commissione Appropriatezza Prescrittiva Regione Puglia
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