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Il sovrappeso e l’obesità costituiscono un serio pericolo
per la salute, in quanto aumentano molto il rischio di
insorgenza di alcune malattie dismetaboliche (diabete
tipo 2, ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia etc.), di
malattie cardiovascolari (cardiopatia coronarica etc.),
dell’insufficienza respiratoria (apnee notturne).
Aggravano inoltre le conseguenze meccaniche del
sovraccarico sulle articolazioni (colonna vertebrale,
ginocchia, anche).

Il BMI e la misura della circonferenza vita sono due
parametri antropometrici di semplice rilevazione che
rappresentano elementi molto utili nell’inquadramento
del paziente sovrappeso o obeso.
Se il tuo BMI ha un valore compreso nella zona gialla,
arancione o rossa (vedi tabella all’interno) e/o
la tua circonferenza vita è compresa nella zona da
“pericolosa” a “molto pericolosa”, è NECESSARIO
consultare il medico per correggere al più presto le
tue abitudini alimentari.
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COSA SIGNIFICA
“ESSERE SOVRAPPESO”



CONTROLLA QUI CIRCONFERENZA VITA E BMI* (Body Mass Index)

La circonferenza vita
è un indicatore del tessuto
adiposo viscerale

*Il BMI (Indice di Massa Corporea) è un indice
rappresentativo della presenza del grasso corporeo

Come si calcola:

2. ADESSO MISURA IL TUO BMI INCROCIANDO SULLA TABELLA
LA TUA ALTEZZA E IL TUO PESO

1. MISURA LA TUA
CIRCONFERENZA VITA
E CONFRONTALA

ZONA TRANQUILLA

meno di 94 cm

ZONA
PERICOLOSA

tra 94 e 101 cm

ZONA
MOLTO PERICOLOSA

più di 101 cm

PER I SIGNORI

ZONA
PERICOLOSA

ZONA
MOLTO PERICOLOSA

ZONA TRANQUILLA

meno di 80 cm tra 80 e 87 cm più di 87 cm

PER LE SIGNORE

Sottopeso
Normopeso
Sovrappeso

<18,5
18,5 - 24,9
25,0 - 29,9

Obesità di classe I
Obesità di classe II
Obesità di classe III

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
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