[...] Nel nostro campo vi € un grande bisogno del
coraggio di aprire strade nuove anche a rischio di
incomprensioni e di difficolta: questo ci chiedono
i tempi, ’ampiezza della sofferenza dei pazienti
e delle loro famiglie, l’attesa della societa che
guarda con un misto di speranza e scetticismo alla
capacita, degli operatori di essere una fonte di
aiuto importante per le persone piu fragili tra i
fragili [...]

Marco Trabucchi
dalla Presentazione al volume La conversazione possi-
bile con il malato di Alzheimer

Enti Patrocinanti
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LA PAROLA AL CENTRO
DELLA RELAZIONE
CON IL MALATO DI ALZHEIMER

Seminario di Formazione

Dott. PIETRO VIGORELLI
Medico e psicoterapeuta
Presidente Gruppo Anchise - Milano

Sala Conferenze
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I’EVENTO FORMATIVO RIENTRA NELLE ATTIVITA’
DI PROMOZIONE DEL PROGETTO PORTE DEL CUORE
P.O. FESR 2007-2013
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La giornata si propone di offrire, alle diverse figure
professionali coinvolte, uno strumento di lavoro utile a
migliorare e rendere piu efficace la comunicazione con
le persone affette da demenza.

Il confronto tra gli operatori e ’approfondimento delle
tematiche proposte, gia sperimentate in diversi ambiti
di lavoro, puo certamente contribuire all’integrazione
tra le diverse competenze e alla condivisione di per-
corsi innovativi di cura e trattamento.

La formazione dedicata ai familiari mira a migliorare la
relazione con il proprio congiunto nella vita quotidia-
na e ad indicare le modalita d’intervento per divenire
‘curanti esperti’ e consapevoli del proprio ruolo e delle
proprie potenzialita.

PIETRO VIGORELLI

Pietro Vigorelli, medico e psicoterapeuta, consulente
di formazione per le RSA, é fondatore e presidente del
Gruppo Anchise (associazione per lo studio, la formazi-
one e la cura della persona anziana centrata sulla paro-
la e ’Approccio capacitante - www.gruppoanchise.it ),
docente nel Corso di Laurea in Terapia Occupazionale
dell’Universita degli Studi di Milano.

Tra le sue pubblicazioni:

® Cinque minuti per l’accoglienza in RSA. Un metodo
basato sull’Approccio capacitante. FrancoAngeli, aprile
2012.

® L’Approccio capacitante. Come prendersi cura degli
anziani fragili e delle persone malate di Alzheimer.
FrancoAngeli, 2011.

® /[ Gruppo ABC. Un metodo di autoaiuto per i familiari
di malati Alzheimer. FrancoAngeli 2010.

e La conversazione possibile con il malato Alzheimer (a
cura di) FrancoAngeli, 2004, 6° ed. 2010.
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_~1° Modulo ore 09.00-14.00

FORMAZIONE PER GLI OPERATORI

La formazione, a carattere multidisciplinare,

e indirizzata agli operatori del settore (medici,
psicologi, infermieri, terapisti della riabilitazione,
educatori, assistenti sociali, personale delle
strutture residenziali per anziani e delle RSA).

Programma

ore 09.00 - registrazione partecipanti

ore 09.30 - presentazione della Giornata e
saluto delle Autorita

ore 09.45 - inizio dei lavori

ore 11.30 - coffee break

ore 11.45 - ripresa dei lavori

ore 13.00 - dibattito e conclusioni

_~2° Modulo ore 16.00-18.30

FORMAZIONE PER | FAMILIARI

La formazione é rivolta ai familiari, ai volontari e
a quanti sono impegnati nel prendersi cura
quotidianamente di una persona affetta da
demenza

La partecipazione al seminario ¢ gratuita,
sara rilasciato un attestato di partecipazione

Per iscrizioni ed informazioni
Segreteria organizzativa:
Caterina Mosca - Cell. 328.9157068
email: rosa.caterina.mosca@alice.it
Ass. Alzheimer Lecce
cell. 333.5754224 - 0832.345701
email: alzheimerlecce@alice.it

Centro Diurno
Porte del Cuore

Si tratta di un Centro non residenziale rivolto alle per-
sone con demenza tipo Alzheimer in fase lieve e mode-
rata.

Gli obiettivi, socio assistenziali, ma anche riabilitativi
in senso lato, sono perseguiti nel massimo rispetto della
individualita degli ospiti e delle esigenze del familiare,
parte attiva nel processo di cura.

Il Centro Diurno rappresenta infatti un continuum con
la realta familiare del malato, permettendone un’ ade-
guata assistenza e un alleggerimento del carico di cura
per il familiare, per buona parte della giornata.
Fortemente voluto dalla Comunita “Emmanuel” in col-
laborazione con la sede di Lecce di Alzheimer ltalia, il
Centro si propone anche come punto di aggregazione e
sostegno per le famiglie e come polo didattico per la
formazione e ’aggiornamento degli operatori del set-
tore.

Il progetto “Porte del Cuore” rientra nella program-
mazione P.0. FESR 2007/2013 e mira a incrementare
U’offerta dei servizi territoriali rivolti alle famiglie e
alla cura della qualita di vita del malato.

DOV’E’

“Porte del Cuore” sorge all’interno del Centro “Le Sor-
genti” della Comunita Emmanuel, Strada Provinciale
Lecce-Novoli n.23 ( Km.2,5)

COME SI ACCEDE

Le domande di accesso devono essere inoltrate alla Di-
rezione del Centro, previo appuntamento telefonico, al
numero 0832 1826214 - cell. 320 6630898
portedelcuore@emmanuel.it

oppure alla Associazione Alzheimer Lecce

0832 345701 cell. 333 5754224
alzheimerlecce®@alice.it



