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ESISTONO LINEE GUIDA?

SI

STANNO CAMBIANDO 
(SOC-8)

SONO NAZIONALI

OPPURE 
INTERNAZIONALI

OPPURE DI WPATH

OPPURE DI ONIG

NOI SIAMO NEL PASSATO



LA DISFORIA DI 
GENERE 

ESISTE

MA NON RIGUARDA 
TUTTE LE PERSONE 

TRANSGENDER





Da Malattia Mentale a Incongruenza di Genere
Quando in Italia avremo ICD-11 ???

L'ICD-11, depsichiatrizza la 
DISFORIA di genere

TOGLIENDOLA dal 
capitolo dei disturbi mentali e 

inserendola 
come INCONGRUENZA di 

genere in un capitolo sulla salute 
sessuale relativa al corpo, SOLO
per garantire farmaci e chirurgia



Depsichiatrizzazione 

Transessualità

O 

Depatologizzazione
Transessualità

 IL NUOVO MODELLO della WPATH detto SOC.8

 Sarà a favore del modello di DEPSICHIATRIZZAZIONE



Depatologizzazione

Transessualità

Richiesta da 

alcune associazioni 
Transgender

 Si può considerare completa la 

depatologizzazione?

 No, al di là della necessità di una diagnosi (che

non è stata rimossa) la forma più completa di

depatologizzazione consiste nel permettere alle

persone trans di autodeterminarsi e nell’offrire

servizi per la salute mirati e calibrati sui bisogni

specifici di ognun* mantenendo standard di

qualità elevati e tempi massimi di fornitura dei

servizi garantiti (oltre alla gratuità degli stessi,

specie per chi ha redditi bassi) e togliendo

qualsiasi forma

di condizionalità e gatekeeping (cioè di

necessità di valutazione da parte di terzi per

accedere ai servizi e ai percorsi di transizione).



Depsichiatrizzazione 

Transessualità

Ottenuta in alcuni 
Paesi, soprattutto UE

Quali sono le nuove diagnosi dell’ICD-11?

Le nuove diagnosi, associate ad un codice sono 3:

 H60 – Incongruenza di genere in età 

adolescenziale e adulta

 HA61 – Incongruenza di genere nell’infanzia

 HA6Z – Incongruenza di genere non specifica 

(residuale)

 Si usano solo per chi richiede uso di Ormoni o 

Chirurgia

 Altrimenti il Transgenderismo resta una questione 

di ANAGRAFICA

https://icd.who.int/browse11/l-m/en


NOI USIAMO 
ANCORA ICD-9 CM

Quindi… per il SSN le persone Transgender sono solo 

malate di mente in quanto tali !!!!



Diagnosi di 
Malattia Mentale 

Richiesta ?

• In Celeste i Paesi che 
hanno adottato il 

Criterio della

•Salute Mentale 

•delle Persone 
Transgender 

• invece di quello della 
Disforia di Genere



11



12





14

Il Pensiero Scientifico Editore 06 May 2021:            Approccio alla persona con disforia di genere: 
dal modello psichiatrico italiano al modello emergente basato sul consenso informato
ANDREA CRAPANZANO, BERNARDO CARPINIELLO, FEDERICA PINNA
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J Clin Invest. 2021 Feb 15; 131(4) Research gaps in medical treatment of transgender/nonbinary people, Joshua D. Safer



La Salute Mentale delle Persone Transgender Migliora con 
l’Uso di Ormoni Cross.Sex o Triptorelina, soprattutto per le 

Donne Transgender

Int J Pediatr Endocrinol . 2020;2020:8. Longitudinal impact of gender-affirming endocrine intervention on the mental health and
well-being of transgender youths: preliminary results , Christal Achille et al.



Int J Pediatr Endocrinol . 2020;2020:8.
Longitudinal impact of gender-affirming
endocrine intervention on the mental health and
well-being of transgender youths: preliminary
results , Christal Achille et al.



1ª 
DESTINAZIONE 
IMPORTANTE 
DELLA VISITA

Aggiungere un'immagine che 
raffiguri una tappa 

fondamentale del viaggio 
virtuale.

Fornire dettagli sull'immagine.

Curr Opin Psychiatry. 2021 May; 34(3): Estrogens in schizophrenia: 
progress, current challenges and opportunities, Bodyl A. Brand,a et al.

ESTROGENI E PSICOSI



Beneficial effects of E2 have 
been attributed to its influence 
on energy metabolism, immune 
system, and neurotransmission, 
all affected in SCZ and BIP. 

Indeed, E2 and SERMs have 
been successfully used as 
adjuvant drugs in BIP and SCZ 
clinical trials, highlighting the 
importance of understanding 
the precise mechanisms 
underlying beneficial effects of 
E2 in BIP and SCZ in order to 
identify novel and sex-specific 
drug targets for SCZ and BIP.

Cells. 2021 Feb; 10(2): 209. Using iPSC Models to Understand the Role of Estrogen in Neuron–Glia Interactions in Schizophrenia
and Bipolar Disorder , Denis Reis de Assis,er al.
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le variazioni di genere non sono disturbi; 
vi sono infiniti percorsi di genere; 
ogni percorso di genere è positivo; 

nessun percorso è privilegiato rispetto ad un altro; 
le presentazioni del proprio genere sono diverse e variegate a seconda della 

cultura di appartenenza; 
la presentazione del proprio genere è un intreccio di biologia, sviluppo, 

socializzazione, cultura e contesto sociale; 
l’identità sessuale può essere un costrutto fluido e non binario;

i problemi psicologici concomitanti, possono essere correlati alle reazioni della 
società verso espressioni non conformi di genere più che ad istanze interne 

all’individuo o  a condizioni generali (Ehrensaft, 2018)
I problemi psichiatrici vengono ridotti dalla terapia ormonale con Estrogeni e sono 

indifferenti all’uso del Testosterone o Triptorelina.
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BIBLIOGRAFIA sul CONSENSO INFORMATO al posto del MODELLO DIAGNOSTICO per le persone TRANSGENDER

Affirmative counseling with transgender and gender nonconforming clients. Singh, A. A., & dickey, l. m. (2017). In K. A. DeBord, A. R. Fischer, K. J. Bieschke, & R. M. Perez
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J Sex Med 2020 Apr;17 European Society for Sexual Medicine Position Statement "Assessment and Hormonal Management in Adolescent and Adult Trans People, With 
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Int J of Transgenderism Vol 13 2012: Use of the Informed Consent Model in the Provision of Cross-Sex Hormone Therapy: A Survey of the Practices of Selected Clinics; 
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AMA J Ethics 2016 Nov 1;18 Informed Consent in the Medical Care of Transgender and Gender-Nonconforming Patients; Timothy Cavanaugh et al.
Articolo che per primo spiega i criteri del Consenso Informato

J Humanistic Psycho Volume: 58 2018 The Informed Consent Model of Transgender Care: An Alternative to the Diagnosis of Gender Dysphoria; Sarah L. Schulz 
Sempre sui Criteri del Consenso Informato

J Med Ethics . 2019 Jul;45 Gatekeeping hormone replacement therapy for transgender patients is dehumanizing; Florence Ashley
https://jme.bmj.com/content/45/7/480.long
Articolo che pone in evidenza la questione del Gatekeeper

Am Psychol 2019 Nov;74 Transnormativity in the psy disciplines: Constructing pathology in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders and Standards of Care; 
Damien W Riggs et al
Sempre sulla questione del Gatekeeper

J Sex Marital Ther . 2019; 45 Informed Consent for Transgendered Patients; Stephen B Levine 

J Sex Med 2021 Jan;18 The Informed Consent Model of Care for Accessing Gender-Affirming Hormone Therapy Is Associated With High Patient Satisfaction; Cassandra 
Spanos et al.
Studio Retrospettivo sulla maggiore efficacia del Consenso Informato rispetto alla Diagnosi Psichiatrica
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