
 

 

  
 

 

 

 

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE  
SERVZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA 

NUTRIZIONE  
SIAN AREA NORD 

 

Corso di Formazione 

29 e 30 Settembre 2025, 

 dalle ore 08.00 alle ore 18.30 

 

Dott.ssa Emanuela OLIVERI - Dietista, Docente Università degli Studi di 
Pavia, Counselor, co-ideatrice del metodo del Counseling Nutrizionale 
sistemico, co-fondatrice dell’Officina di Counseling Nutrizionale 

Docenti 

Dott. Fabio SCARAMELLI - Professional Counselor, Docente Università 

degli Studi di Pavia, Supervisore alla comunicazione dello studio di 
Counseling Nutrizionale, co-ideatore del metodo del Counseling 
Nutrizionale Sistemico 

Dott.ssa Maria Grazia FORTE – Dirigente Medico U.O.S. Servizio Igiene 
degli Alimenti e della Nutrizione ASL BARI Area NORD 

Responsabile Scientifico 

Segreteria Organizzativa 

Dott.ssa Carmela Nanula – Assistente Sanitario Servizio Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione ASL BARI Area NORD 

Dott.ssa Anna Maria Pecorella  – Collaboratrice Amministrativa Servizio 
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL BARI Area NORD 

Evento Formativo n° 9236 – n° Crediti Formativi ECM 17 

Figure Accreditate: Dietista, Assistente Sanitario, Infermiere, 

Psicologo, Medico Chirurgo in servizio presso il SIAN o con le 

seguenti specializzazioni: Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 

Igiene e sanità pubblica, Scienze dell’Alimentazione e Dietetica 

Malattie Metaboliche e Diabetologia, Pediatria e Medicina di 

Comunità.  

Link di Iscrizione 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9aaw5g1t6rD3E0_XpX4

v2agympy_2Qufnh6Vj2XzvKU375w/viewform?usp=dialog 

Dott. Onofrio MONGELLI - Dirigente della Sezione Promozione della 
Salute e del Benessere Regione Puglia 

Saluti Istituzionali 

Dott.ssa Domenica CINQUEPALMI - Dirigente ad interim del Servizio 
Sicurezza Alimentare e Sanità Veterinaria Regione Puglia  

Dott. Pietro PASQUALE - Dirigente Tecnologo Alimentare Istituto 
Zooprofilattico Sperimentale di Puglia e Basilicata   

Avv. Luigi FRUSCIO - Direttore Generale ASL Bari  

Dott.ssa Rossella SQUICCIARINI – Direttore Sanitario ASL Bari    

Dott. Nicolò Vincenzo DE PASQUALE - Direttore Dipartimento di 
Prevenzione ASL Bari 

Dott.ssa Caterina SPINELLI- Direttore Servizio Igiene degli Alimenti e della 
Nutrizione ASL BARI Area NORD 

Dott. Francesco VINO - Coordinatore Servizio Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione ASL BARI  

Dott. Nehludoff Albano - Dirigente del Servizio Promozione della Salute 
e della Sicurezza nei Luoghi di Lavoro Regione Puglia, Supervisore PP02 
– Piano predefinito n.2 PRP 2021-2025 



  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I GIORNATA 

 

Lunedì 29 Settembre 2025 

 

Ore 08.00 – 18.30 

Ore 08.00 Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 08.30 Saluti istituzionali e presentazione del corso 
 
I SESSIONE 09.00 -13.30 
 
Ore 09.00 – 11.00 - Passare da comunicazione spontanea a comunicazione 
consapevole: il counseling come atteggiamento mentale e la lettura sistemica 
 
Ore 11.00 – 11.30 Pausa  
 
Ore 11.30 – 12.30 - I modi barriera della comunicazione e loro gestione 
 
Ore 12.30 - 13.30 - Il passaggio delle informazioni dal professionista al paziente: la 
comunicazione professionale 
 
Ore 13.30 – 14.00 Pausa  
 
II SESSIONE 14.00 – 18.30 
 
- Tecniche di counseling nutrizionale di base: l’accoglienza, l’ascolto, l’ascolto attivo, la 
giusta distanza, la scelta delle parole 
- Caso clinico: Sig.ra Flora  
- Caso Clinico: Sig.ra Goldman 
- Caso Clinico: Sig.ra Vittoria 
 
 

II GIORNATA 

 

Martedì 30 Settembre 2025 

 

Ore 08.00 – 18.30 

Ore 08.00 Registrazione dei partecipanti 
 
 
 
I SESSIONE 08.30 – 13.00 
 
Ore 08.30 – 11.00 - Counseling nutrizionale per il paziente adulto: tecniche a supporto 
del professionista. 
 
Ore 11.00 – 11.30 Pausa  
 
Ore 11.30 – 13.00  
- Costruzione dell’obiettivo/ obiettivo primario e obiettivo secondario 
- Il cambiamento: identificazione, cosa fare/cosa non fare e tecniche a supporto 
- Il caso del Sig. Vittorio 
 
Ore 13.00 – 14.00 Pausa  
 
II SESSIONE 14.00 – 18.30 
 
- Counseling nutrizionale con il paziente pediatrico: tecniche a supporto del 
professionista 
- Caso Clinico. Il sistema famiglia: il caso di Luisella 
- Gestione della famiglia a colloquio e relative tecniche comunicative 
- Il circolo mamma-figlio: ruolo dell’osservatore partecipante 
 
 
 

Docente  
Prof. Fabio SCARAMELLI 

Docente  
Prof.ssa Emanuela OLIVIERI 


