TABELLE NUTRIZIONALI AUTUNNO-
INVERNO .
per POPOLAZIONE SCOLASTICA

elaborate secondo le Linee di Indirizzo Regionali

della DGR n. 1435 del 02/08/2018
valide dall’Anno Scolastico 2020-21 AL 2021-22

per la scuola dell INFANZIA e PRIMARIA

SIAN- ASL Brindisi —
Unita Operativa Igiene della Nutrizione
Responsabile dr. Pasquale FINA

Dott. delaide Sturda - dietista ASL Brindisi
Dott.ss aria Anna Tomaselli - dietista




loymedi

isotto di braccio di ferro g Pasta al sugo g Pasta e fagioli
RIS'O : 50 (70) Pasta S.G. 50 (70) Pasta S.G.
Spinaci 30 (40) Fagioli secchi

Olio extraverg. d’oliva 5 Pelati 6o (80)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)

5(10)
Prosciutto cotto S.G. 20 (40)

Olio extraverg. d’oliva

Parmigiano o Grana 5 (7)

Lonza di maiale al forno Parmigiano o Grana 5(7)
Schiacciatina di verdure

Carne di maiale 50 (70) Primosale 80 (100)
Olio extraverg. d’oliva 3(5) ESeh oI 40 (60) Patate 100 (120)
Insalata 60 Garote.all’olio Erbette (bieta, spinaci, cicoria) 50 (70)
Olio extraverg. d’oliva
8 E Carote 80 Uovo 1/10

Rl Y Olio ext doli Parmigiano o Grana 3(5)
Frutta di stagione 150 io extraverg. d’oliva 5 : s

Pane S.G. 40 Olio extraverg. d’oliva 5

Frutta di stagione 150 Pane S.G. 40

e Q Frutta di stagione
Giovedi

Q
Orecchiette alla pugliese g Venerd‘l
Pasta fresca S.G. 80 (100) Tortellini o P
pastina in brodo
Pelati 60 (80) b Sials 3 [ 4 l'ima
Olio extravergine d’oliva 5 (10) o, X
YOI =T Tortellini freschi S.G. 70 (90) s att ‘ m a n a
Polpette al sugo O pastina S.G. 40 (60)
Carne di vitello 30 (40) et Al cTe 50 (70)
Uovo 1/10 —
Parmigiano NCnh 5 (7) Parmlglano o Grana 5 (7) TABELLA DIETETICA
Pangrattato S.G. 10 Bastoncini di salmone o merluzzo AUTUNNO/INVERNO
Pelati 40 S.G. n.2 (3) CELIACHIA
N ool el 51 (5) Spinaci all’olio Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
Cradite di verdure |
—finocchi-carote 30-30-30 Spinaci 80 A.S.2020-21 BRINDISI
40 Olio extraverg. d’oliva 5
ali Pane S.G. 40 ‘, ASL Brindisi als.L. BRINDIS!
. . DIPARTJMENTO DI PREVENZIONE
Frutta di stagione 150 PI.IEHHSE[LIE V.0 fgiene deila Njtrizione

Or. uale FINA - C.Req 47380

N.B.: Le gramm

0 parentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
netto a crudo

il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

Vanno assicurati al ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




leumedi

edi1

ellutata con tubettini g —
Pasta s.G. 40 (60) Pizza col pomodoro g gll: 00 InbrocaeeEe e
Patate 30 (50) Impasto per pizza S.G. 80 (120) Parmigiano o Grana
Zucca ~cavolfiore-bieta  30-30-30 Salsa di pomodoro 15 (20) Olio extraverg. d’oliva
Olio e‘x’fraverg. d'oliva o Olio extraverg. d’oliva 5 Cuori di nasello o merluzzo gratin
Parmlglan.o f)((l}.rana di il(ﬂ Filetto di nasello o merluzzo 60 (80)
Il?;fg((;?;;ﬁ:) i petto di pgo (()70) Morarellt 50 (80) Olio extraverg. d’oliva L= 5 .
. ] o LN Pangrattato S.G. e buccia di limone grattugiata Q.b.
Olio extraverg. d’oliva 5 Fantasia di insalata Spinaci all’olio
Rosmarino -alloro q.b. Lattuga 30 Spinaci 80
Zucchine all’olio Carote-finocchi 20-20 Olio extraverg. d’oliva 5
Zucchine 80 Olio extraverg. d’oliva 5 Pane S.G. 40
Olio extraverg d’oliva 5 Pane S.G. 40 i i
Pane S.G. 40 Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150
Q
Giovedi Venerdi
Purea di Fave g saconda
gastta C(S’Iz}ragﬁ E‘:’v ) Fave secche 40 (60) t t ‘
asta S.G. o (70
Carne di vitello 510 ¢ Pa'tate . Y sa ma“a
e e 20-20 Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Pelati 60 (80) Frittata semplice
Olio extraverg. d’oliva 5 (10) Uovo n.1 TABELLA DIETETICA
Parmigiano o Grana 5(7) Parmigiano o Grana 7 AUTUNNO/INVERNO
Hamburger Latte 1
Carne di vitello 50(70) X M CELIACHIA
% Olio extraverg. doliva 5 Oligeamisie [oiie= 13 Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
Ea Insalata 60 Bietola o cicoria all’olio
4 Olio extraverg. d’oliva 5 Bietola o cicoria 80 A.S.2020-21 BRINDISE
anft:.(g .stagione f;o Olio extraverg. d’oliva 5 i
Pane S.G. 0 piin, ST
Frutta di stagione : ¢ ASL Brindis mpAR?usir}iogoﬂn (EN2I0NE

150

U.0.Agiene detia N riziond

PugliaSalute ol

ie
wale FINA- C.Req. 947360

N.B.: Le grammat
netto a crudo me

Vanno assicurati alme

i diversi di frutta di stagione alla settimana.

arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
eso della frutta é inteso come peso di mercato.




Weartedi

Minestrone con pasta™
Pasta S.G.

Fusilli al pomodoro g Verdure miste
; Fusilli (o penne) S.G. 50 (70) Olio extraverg. d’oliv
sotto del sole g ) Parmigiano o Grana
Riso 50 (70) Pelati 60 (80) Frittata saporita
Zucca gialla 50 (70) Olio extraverg. d’oliva 5 (10) Uovo n.1
Olio extraverg. d’oliva 5 (10) Parmigiano o Grana 5 (7) Prosciutto cotto S.G. 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7) Hamburger al forno Scamorza 10 (20)
Prosciutto cotto S.G. 30(50) G Rl 50 (70) Parmigiano o Grana 5
Insalata oli o Latte 10 (15)
io extraverg. d’oliva 3(5) . .
Insalata 60 ~ Olio extraverg. d’oliva 3
Olio extraverg. d’oliva 5 Pure di patate Julienne di carote 80
Pane S.G. 40 Patate 100(150) Olio extraverg. d’oliva 5
Frutta di stagione 150 Latte p.s. LO) Pane S.G. 40
Olio extraverg. d’oliva 5 Frutta di stagione 150
Parmigiano o grana 5
Gimdi Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150
Pasta e ceci g
(ciceri e tria)
Pasta fresca S.G. 60(80) Venerdi 70’2“
Ceci secchi 30 (40)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10) PATe willoato - satt‘ma“a
TR Pasta S.G. 50 (70)
Rlcotha di vacca 100 Pelati 60 (80) TABELLA DIETETICA
% O Asiago 40(60) Olio extraverg. d’oliva 5 (10) AUTUNNO/INVERNO
3 Ve Parmigiano o Grana 5(7)
X Bietola all’olio Bastoncini di merluzzo S.G. n.2 (n.3) CEEIAHIS
; - 80 Ihsalata arlecching Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
0 extraverg. d'oliva 5 Lattuga-carote-finocchi 20-30-30 A.S.2020-21 BRINDISI
e SG . (o Olio extraverg. d’oliva 5
di stagione 150 Pane S.G. 40 ASL Brindici /
Frutta di stagione 150 : : ‘

Als.L. BRINQIS
DIPARTJMENTC DI PREVENZIONE
U.0.fAgienc delin n“ rizione

c
Dr. Pafiquale FINAS C.Req. 947880

N.B.: Le grammatur
netto a crudo ment

Vanno assicurati almeno

entesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso
so della frutta é inteso come peso di mercato.

iversi di frutta di stagione alla settimana.

05/10/2018




loumedi

Pasta S.G. o riso
Lenticchie secche
Olio extraverg. d’oliva

Spinaci o carciofi
Parmigiano o Grana
Pangrattato S.G.
Uovo

Latte p. s.

Olio extraverg. d’oliva
Pane S.G.

Frutta di stagione

asta o riso e lenticchie g

30(40)
30(40)
5

Frittata con spinaci o carciofi

50
10
10

1
10
5
40
150

Gioved1i

" Pasta al sugo

Pasta S.G.

Pelati

Olio extraverg. d’oliva
Parmigiano o Grana
Scaloppine di vitello
Vitello

Olio extraverg. d’oliva
Farina S.G.

Cavolfiore o zucca
Patate

Pangrattato S.G.
Burro

Pane S.G.

rutta di stagione

g
50 (70)
60 (80)
5
5(7)

50 (70)
5
5

Mousse di cavolfiore o zucca

60
10
5
5
40
150

Weartedl

erco

Risotto del sole g
Riso integr. 50 (70)
Zucca gialla 50 (70)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)

Bastoncini di merluzzo S.G. n.2n.3)
Carote e piselli in umido o al vapore

Carote e piselli 50-30
Olio extraverg. d’oliva 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

" Pasta in brodo vegetale g " .
Pasta S.G. 50 (70)
Verdure miste 50 (70)
Olio extraverg. d’oliva 5
Parmigiano o Grana 5(7)
Petto di pollo dorato
Petto di pollo 50 (70)
Pangrattato S.G. q.b.
Olio extraverg. d’oliva 5
Insalata verde
Lattuga 60
Olio extraverg. d’oliva. 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione

Venerdl

Orecchiette con rape

o broccoletti g
Orecchiette fresche S.G. 80 (100)
Cime di rape o broccoletti verdi 80
Olio extraverg. d’oliva 5
Mozzarella 50 (80)
Zucchine o finocchi gratinati
Zucchine o finocchi 80
Pangrattato S.G. q.b.
Olio extraverg. d’oliva 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Quarta
gettimana

TABELLA DIETETICA

AUTUNNO/INVERNO
CELIACHIA
Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA

BRINDISI

A.S.2020-21

£

5.L. BRINQISH

5% ASL Brindisi A e
L POL BN oo
PugliaSalute [EEESAes~ oo -

N.B.: Le gramma
netto a crudo m

Vanno assicurati alm

arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi € inteso come peso
peso della frutta é inteso come peso di mercato.

ipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




lezmedi

arfalle al pomodoro g

arfalle S.G. 50 (70)
Pelati 60 (80)
Olio extraverg. d’olio 5 (10)
Parmigiano o Grana 5(7)
Quadratini di pesce
Merluzzo o platessa 50 (770)
Patate 30 (40)
Pangrattato S.G. 5(7)

Olio extraverg. d’oliva 3(5)
Insalata verde

Lattuga 60
Olio extraverg. d’olio 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150
-« Q
Giovedi
“Pasta e patate g
Pasta S.G. 40 (50)
Patate 100 (150)
Pelato 30 (50)
Parmigiano o Grana 5(7)
Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Giuncata 80 (100)

O formaggio fresco spalm. 50
(tipo robiola, certosa, quick)
Bietola all’olio

Bietola 80

Olio extraverg d’oliva 5

Pane S.G. 40
rutta di stagione 150

Bedi

Pasta e legumi g
Pasta S.G. 30(40) “Timballo di riso
Legumi secchi 30 (40) Riso
O piselli surg. 40 (60) Mozzarella o scamorza 10 (15)
Odori q.b. Carciofi 30(50)
Olio extraverg. d’oliva 3(5) Olio extraverg. d’oliva 5 (10)
Crocchette di patate Parmigiano o Grana 3(5)
Uovo Ya Bocconcini o straccetti di vitello
Patate 100 Vitello 50 (70)
Prosciutto cotto S.G. 10 Olio extraverg. d’oliva 5
Parmigiano o Grana 10 Insalata verde
Pangrattato S.G. 10 Insalata 60
Latte P. S. 10 Olio extraverg. d’olio 5
Carote all’olio Pane S.G.
Carote 70 Frutta di stagione
Olio extraverg. d’oliva 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150
Venerdi Quinta
“Minestrone con pasta g sct t‘mana
Pasta S.G. 40(60)
Verdure miste 30(40)
Olio extraverg. d’oliv 5 TABELLA DIETETICA
Parmigiano o Grana 5(7) AUTUNNO/INVERNO
Hamburger di pollo e/o tacchino
50(70) CELIACHIA
Olio extraverg. d’oliv 5 Scuola DELL’INFANZIA E PRIMARIA
Patate arrosto BRINDISI
Patate 80 (100) A.S.2020-21
Olio extraverg. d’oliv 5
Pane S.G. 40 I S.L. BRINQISI
Frutta di stagione 150 ’,',1%2:.: N 5:2?: :

Se ASL Brindisi O.Z.gﬁ.z
PugliaSalute [eMA

N.B.: Le gram

netto a

Vanno assicurati al

arentesi sono riferite ai bambini della scuola primaria. Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso

crudo il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.




