
Ut-1 PÒ Di NUMERi 

1,3 MlliARDi Di TONNELLATE Di 0°80 vanno sprecate ogni anno, mentre quasi 1 MlliARDo Di PERSONE 

SOFFRE Di DENUTRl°ZiONE e un altro miliardo soffre la fame. 

Il consumo eccessivo di cibo produce effetti dannosi per la nostra salute e per l'ambiente. 

2 miliardi di persone nel mondo sono sovrappeso o obese. Fenomeni di degradazione dei suoli, 

l'inaridimento dei terreni, l'utilizzo non sostenibile dell'acqua, l'eccessivo sfruttamento della pesca 

e il degrado dell'ambiente marino riducono la capacità delle risorse naturali di prowedere alla 

produzione alimentare. Il settore alimentare rappresenta il 30% del consumo totale di energia, ed è 

responsabile del 22% delle emissioni di gas serra. 

ENTRO iL 2030 si deve dimezzare lo spreco alimentare globale pro-capite a livello di vendita al 

dettaglio e dei consumatori e ridurre le perdite di cibo durante le catene di produzione e di 

fornitura, comprese le perdite del post-raccolto. 

APPROFONDiSCi 

Le perdite e gli sprechi alimentari non accennano a diminuire. Quest'anno si è assistito addirittura 

a un incremento di entrambe le problematiche, a causa delle restrizioni agli spostamenti e ai 

trasporti collegate alla pandemia. Anche senza considerare l'emergenza COVID-19, ogni anno il 

14 per cento circa dei prodotti alimentari va perso in tutto il mondo prima di raggiungere il mercato. 

In sostanza, se si riducessero le perdite o gli sprechi alimentari si potrebbe garantire più cibo per 

tutti, ridurre le emissioni di gas a effetto serra, allentare la pressione sulle risorse naturali e 

aumentare la produttività e la crescita economica. 

APPROFONDiSCi 

https://unric.org/it/obiettivo-12-garantire-modelli-sostenibili-di-produzione-e-di-consumo
https://unric.org/it/comunicato-della-fao-in-occasione-della-prima-giornata-internazionale-della-consapevolezza-sulle-perdite-e-gli-sprechi-alimentari


https://www.rainews.it/archivio-rainews/articoli/cibo-spreco-alimentare-g8-food-waste-italia-383bcc93-7246-46bc-bd94-d2acfbc01514.html
https://www.asa-press.com/2020/09/29/29-settembre-2020-1-giornata-mondiale-di-consapevolezza-delle-perdite-e-sprechi-alimentari/
https://bari.coldiretti.it/news/giornata-spreco-zero-coldiretti-puglia-allarme-cibo-buttato-a-scuola-per-covid-boom-fai-da-te-e-riutilizzo-avanzi-in-cucina/
https://www.raiplay.it/video/2021/09/Dalla-Norvegia-alla-Germania-il-viaggio-in-solitaria-di-una-femmina-di-tricheco-85680f95-1696-4e72-bccb-fcdb7dd0b45c.html

