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XIV GIORNATA DEL FIOCCHETTO
LILLA
contro i Disturbi del
Comportamento Alimentare



“Sono Stefano Tavilla, papa di Giulia, diciassettenne
genovese morta il 15 marzo 2011 per le conseguenze
di un disturbo del comportamento alimentare di cui
soffriva da tempo, la bulimia, che l'aveva portata
nell'ultimo periodo della malattia a richiedere un
ricovero in una struttura specializzata. Venne messa in
lista d’attesa e in tale stato se ne ando.

Da quel giorno, con l'aiuto dell'associazione da me
fondata <Mi nutro di vita>, desiderai che venisse
creata una giornata di sensibilizzazione e
aggregazione contro i Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA), partendo da un evento unico a
Genova il 15 marzo 2012.

Con il passare degli anni, a questa iniziativa si sono
unite realta associative di tutta Italia, per fare cultura
sui DCA e lottare tutti insieme, uniti per quello che é
divenuto il simbolo di questa Giornata, il Fiocchetto
Lilla.”

La popolazione colpita é principalmente quella femminile
con rapporto 9 a 1 tra femmine e maschi. In aumento nel
genere maschile soprattutto in eta adolescenziale e
preadolescenziale.

Se non diagnosticati precocemente, aumentano il rischio di
complicanze organiche rilevanti a carico di tutti gli organi e
apparati dell'organismo con rischio di cronicizzazione e, in
casi piu severi, mortalita.

Il Ministero della Salute, ha mostrato un aumento della
patologia diffuso in tutto il territorio nazionale di quasi il 40%
rispetto al 2019.

Chiunque soffra di questi disturbi puo e deve chiedere aiuto
al proprio Medico di Medicina Generale/Pediatra di Libera
Scelta e contattare i Servizi Sanitari presenti nella propria Asl
dedicati alla cura di questa patologie.

La Struttura Semplice Dipartimentale per i Disturbi del
Comportamento Alimentare, all'interno del Dipartimento di
Salute Mentale di Taranto, opera da tempo nel settore
presso I'Ex Ospedale Vecchio in via SS.Annunziata (segreteria
099.4585029 - email: dsm.uosdca@asl.taranto.it).

L ‘Equipe € composta da: Psichiatra, Psicologi-
Psicoterapeuti, Psico-Pedagogista, Dietista, Infermiera
Professionale, Terapista della Riabilitazione Psichiatrica e
Medico dello Sport.



