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Nome
Indirizzo
E-Mail

Nazionalita
Data di nascita

Iscrizione all’ Albo degli
Psicologi della Regione Puglia
come Psicologa Psicoterapeuta

Esperienza lavorativa attuale
Date
Datore di Lavoro
Azienda e settore

Tipo di impiego
Ruolo

Altre esperienze lavorative
Date
« Datore di Lavoro
Azienda o Settore

Tipo di impiego
« Ruolo
« Date

. Datore di Lavoro
.« Azienda o Settore

Tipo di Impiego
+ Ruolo

Istruzione e Formazione
Date
Nome e tipo di
Istituto di di istruzione
o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello

studio
qualifica conseguita

Date

Virginia Airo

virginiamaria.airo(@asl.taranto.it
italiana

9 giugno 1993, n°595

dal 03/05/1993 a tutt'oggi

ASL Taranto

Dipartimento Salute Mentale, C.S.M. Polo Centrale,
Martina Franca-Crispiano. ambulatorio di Crispiano
Dipendente a tempo indeterminato

Psicologa Dirigente I Livello

dal 1988 al 1993

Societa Cooperativa “La Mimosa™, Taranto
Comunita di affidamento per minori
Consulenza

Psicologa

dal 1989 al 1993

Comune di Taranto

Ass.to alla Pubblica Istruzione, Progetto “Educazione alla
Salute e Lotta alle Tossicodipendenze e all’AIDS™

Convenzione
Psicologa

dal 1983 al 1988
Universita degli Studi “La Sapienza™ di Roma

Facolta di Psicologia, indirizzo applicativo

Laurea Magistrale con lode

dal 1989 al 1993




.

Nome e tipo di

Istituto d'istruzione

o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di

Istituto di istruzione

o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di

Istituto di istruzione

o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istruzione
o formazione

Principali materie/abilita
professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Data

Nome e tipo di istruzione

o formazione

Principali materie/abilita

professionali oggetto dello
studio

Qualifica conseguita

Centro Studi di Psicoterapia Relazionale e Familiare di Roma
Direttore Prof. L. Cancrini

Training di formazione articolato in: acquisizione degli
elementi di base dell'ottica sistemico-relazionale, lavoro
autocentrato sull'allievo, conduzione di percorsi
psicoterapeutici in supervisione diretta e indiretta.

Psicoterapeuta Familiare e Sistemico-Relazionale

2012
Accademia di E.M.D.R. Di Milano, Direttrice Dott.ssa L.
Fernandez

Metodo psicoterapeutico strutturato per il trattamento di
psicopatologie e problemi legati ad eventi traumatici € a
esperienze emotivamente stressanti

Operatore Avanzato

2013
[stituto “Associazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva”,
direttore Prof. F. Mancini, sede di Ancona

Master in Interventi Basati sulla Mindfulness, relatore: Prof. A
Chiesa.

Insegnante e conduttrice di Protocolli basati sulla Mindfulness

2024
PESI Italia Formazione Continua in Psicologia

Gestione degli eventi traumatici mantenendo il sistema
nervoso autonomo in uno stato di sicurezza e di connessione,
relatori: Proff. Steeve Porges e Deb Dana

Applicazioni cliniche della teoria polivagale nel trattamento
del trauma

2024
PESI Italia Formazione Continua in Psicologia

Costruzione di percorsi efficaci per guarire dal trauma
attraverso un modello di integrazione di metodi come
I’EMDR, la meditazione, il neurofeedback, lo yoga, la
mindfulness, I’integrazione sensoriale e le artiterapie, relatore:
Prof. Bessel van der Kolk

Ha partecipato, ottenendo I’accreditamento previsto, al Corso
intensivo sul trattamento del trauma “Come il Corpo Accusa il
Colpo”
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+ Data

+  Nome e tipo di istruzione
o formazione

«  Principali materie/abilita
Professionali oggetto dello
studio

«  Qualifica da conseguire
Madrelingua

Altra lingua
- Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione
orale

Patente

Capacita e competenze tecniche

Crispiano, 12/06/2025

2025 (marzo-luglio, formazione in corso)
PESI Italia Formazione Continua in Psicologia

Teoria e applicazioni pratiche della psicologia somatica, della
terapia EMDR. della teoria dell'integrazione strutturale, della
terapia esistenziale e della Gestalt nel trattamento del trauma

Complesso. Relatore: prof.ssa A. Schwartz

Certificazione Internazionale C-PTS
[taliano

Inglese

livello eccellente
livello buono
livello buono

Categoria B

Dimestichezza nell'uso del computer

Virginia Airo



