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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  PARABITA MIRKO 

Indirizzo  ---------- 

Telefono  ---------- 

Fax   

E-mail  ---------- 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  ---------- 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Gennaio 2023 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Taranto – Struttura Semplice Dipartimentale di Medicina Fisica e Riabilitazione 

Presidio Ospedaliero Centrale – SS Annunziata - Taranto 

• Tipo di azienda o settore  Asl 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico di I livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze specialistiche negli ospedali della ASL di Taranto 

Attività ambulatoriale art 25  
Medico responsabile ambulatorio dedicato di alta specialità di Osteoporosi e Tossina Botulinica  

   
• Date (da – a)  Aprile 2020 – Dicembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura “Villa Bianca”  
C.da Tagliente 70 – Martina Franca (TA) 

• Tipo di azienda o settore  Recupero e Riabilitazione Funzionale cod 56- RSSA 

• Tipo di impiego  Direttore Sanitario 

Medico Responsabile cod 56 

Coordinatore Sanitario per RSSA 

 
• Principali mansioni e responsabilità  Gestione ed organizzazione dei flussi di ricovero, gestione personale, coordinamento integrato 

per emergenza COVID 19; coordinamento medico  
 

   
• Date (da – a)  Ottobre 2019 – Aprile 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Taranto – Presidio Ospedaliero “San Marco”  
Grottaglie (TA) 

• Tipo di azienda o settore  Recupero e Riabilitazione Funzionale (cod 56) 
• Tipo di impiego  Dirigente Medico di 1° livello 

• Principali mansioni e responsabilità  Co-Gestione ed organizzazione dei ricoveri e delle attività di reparto 

 
Attività ambulatoriale art 25 

   
• Date (da – a)  Settembre 2007 – Settembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Cittadella della Carità 

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione neuromotoria  
• Tipo di impiego  Responsabile poliambulatorio, servizio fisioterapia aziendale 

Aiuto Responsabile reparto MFR 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione ed organizzazione personale fisioterapico  
Responsabile ambulatorio Fisiatria (SSN) 
 
Abilitazione allo svolgimento di EMG dal Febbraio 2017 

Avvio attività ambulatoriale di EMG 
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• Date (da – a)  Febbraio 2010 → Febbraio 2011 e quindi dal Dicembre 2015 al settembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Sanitario Polivalente, Ginosa (TA) 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Fisiatria convenzionato ASL (art 25) 
• Tipo di impiego  Consulente medico 

   

   
• Date (da – a)  Giugno 2007-Settembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Villa Bianca – San Paolo – Martina Franca (TA) 

• Tipo di azienda o settore  Casa di cura a carattere riabilitativo (COD 56) 
• Tipo di impiego  Assistente medico 

   
• Date (da – a)  Gennaio 2006-Giugno 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Sant’Agnese – Scerne di Pineto (TE) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di riabilitazione ad Alta Intensità Assistenziale (cod 56) 
• Tipo di impiego 

 
 

 Assistente Medico 

 

   
• Date (da – a)  Ottobre 2004 – Giugno 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura “Villa Pini d’Abruzzo” Padiglione “Maristella” – San Giovanni Teatino (CH)  

• Tipo di azienda o settore  Struttura riabilitativa a carattere estensivo 

• Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 Responsabile Fisiatra per visite ambulatoriali, domiciliari, seminternato (ex art 26; cod 60) 
Coordinamento, gestione, programmazione ricoveri, visite pazienti domiciliari; organizzazione 
personale fisioterapico 

   

Numerose attività di coordinamento per strutture private in ambito riabilitativo sportivo  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1986-1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico Statale “Quinto Ennio” 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Licenza media superiore 

 

   

• Date (da – a)  1991-1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi “Gabriele d’Annunzio” Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale  

 Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

   

• Date (da – a)  2000-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi “Gabriele d’Annunzio” Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Direttore Prof Leonardo Vecchiet 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Bioanatomia ed interazione con i mezzi fisici con il corpo umano 

 

• Qualifica conseguita 

- Votazione 

 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 

70/70 con lode 

   

• Date (da – a)  Febbraio 2017 ed Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di aggiornamento in ecografia di base 
Corso di aggiornamento e formazione professionale permanente della società italiana di 
neurofisiologia clinica - SORRENTO 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

- Competenze acquisite 

 Anatomia funzionale 

Elettromiografia e potenziali evocati 

 

Utilizzo e gestione di apparecchiatura ecografica 

Utilizzo e gestione di elettromiografo 

   

• Date (da – a)  2018  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

- Qualifica conseguita 

 MASTER ISICO sulle deformità vertebrali 

 
Specialist deformità vertebrali  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze teoriche e pratiche specifiche di alta specialità nella individuazione, cura e 
riabilitazione delle deformità vertebrali 

 
 

• Date (da – a)  2023-2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

- Qualifica conseguita  

-  

- Votazione 

 Management clinico e diagnostico strumentale dell’osteoporosi e malatie del metabolismo 
osseo:  

Bone specialisti (MAMOS) – master di II livello  

Università LUM- Casamassima (BA) 

110/110 con lode 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze teoriche e pratiche di alta specialità nella gestione e trattamento del paziente 
osteoporotico  

    

    

RELATORE ed organizzatore dei 
CONGRESSI 
AUTORE PUBBLICAZIONI  

 ▪ “Caratterizzazione sensitiva e biomeccanica di due sindromi dolorose del calcagno”; R. 

Saggini et al. Congresso ANASMES, Chieti, 2003 

▪  “La riabilitazione nella Cardiopatia Ischemica”; Casa di Cura “Sant’Agnese”, Scerne di 

Pineto (TE), 2007  

▪  “Effetti biologici delle radiazioni laser. Protocolli terapeutici. Applicazioni cliniche”; Corso 

teorico-pratico; Fondazione San Raffaele - Cittadella della Carità, Taranto, 2008  

▪  “Analisi di un caso clinico”; Recenti acquisizioni e nuove strategie terapeutiche: Morbo di 

Parkinson, Parkinsonismi e Corea”; Fondazione San Raffaele - Cittadella della Carità, TA- 2008  

▪ Convegno 05-06/12/2008, Tricarico “Fondazione Don Gnocchi”: Le fratture osteoporotiche: 

trattamento chirurgico e percorso riabilitativo”  

▪ “La Scoliosi nel Terzo Millennio”; Fondazione San Raffaele - Cittadella della Carità, 

Taranto, 28 Giugno 2008  

▪ “Recenti acquisizioni e nuove strategie terapeutiche: Morbo di Parkinson, Parkinsonismi e 

Corea”; Fondazione San Raffaele - Cittadella della Carità, Taranto, 12 Aprile 2008  

▪ Le fratture osteoporotiche: trattamento chirurgico e percorso riabilitativo”; “Osteoporosi: 

percorso riabilitativo” Ceglie Messapica (BR) - 2010 

▪ Corso di Aggiornamento per il Medico competente: Taranto, 09.04.2011: Patologie 

degenerative della colonna vertebrale: modalità di comportamento e gestione da parte del 

Medico Competente  

▪ Carrozzina e sistema di postura: aggiornamento alla luce delle nuove acquisizioni: Taranto 

20.07.2013 

▪ La prescrizione delle protesi, ortesi ed ausili nel PRI: quadro normativo, nuovi LEA, 

appropriatezza 

▪ Up-date nella terapia per l’osteoporosi: la PAI syndrome – Lecce 15.12.2013  

▪ La tutela dell’osso - Napoli, 30.10.2014 

▪ Question time 2015 (dolore ed osteoporosi) – Firenze, 16-18/10/2015 

▪ XV corso di base in EMG e potenziali evocati – Sorrento (SA) 31.03-06.04/2015  

▪ Le cadute in ospedale – Treviso, 02.09.2016  
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▪ Corso di base di ecografia muscolo-scheletrica ed interventistica eco guidata nelle 

patologie acute – Taranto 24.02.2017 

▪ 1° Congresso Nazionale Società Italiana G.U.I.D.A. – Napoli 09-11.03.2017 

▪ “Congresso regionale si-G.U.I.D.A. la gestione del paziente con dolore muscolo-scheletrico 

e algodistrofia” – Bari 25-26.05.2018 

▪ “Focus on – osteoporosi severa. Le ragioni di una prima scelta nel paziente con fratture da 

fragilità – Napoli 08.11.2017 

▪ Artrosi dell’anca: multidisciplinarietà del trattamento – Taranto 09-23.06.2018 

Pubblicazioni 

▪ VII Congresso Nazionale GIBIS, Bologna, 18-19 Maggio 2009; Poster dal titolo “Un caso di 

pseudoartrosi di tibia trattato incruentemente con hydroform e neridronato” autore Dr. Mirko 

Parabita 

▪ Parabita M, D’Amore RM, Marinosci F, Matera MG, Izzo A, Russo GA (2011) Reduction of 

post stroke spasticity with Palmitoylethanolamide treatment. XIV Congress of the European 

Shock Society. Taormina, August 31, September 2 2011 

▪ Sarcopenia: just senescence of the muscular system? – Molfetta et al (2010) 

▪ Bando “Apulian ICT Living Lab”, PRO-DOMO SUD: “Progetto di sperimentazione 

gestionale di telemedicina tra la ASL TA e la Fondazione Cittadella della Carità di Taranto; 

Corsia virtuale; Valutazione in riabilitazione”. Anno 2016: capofila fondazione Cittadella della 

Carità - Taranto  

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 IL LAVORO IN RIABILITAZIONE È SEMPRE EFFETTUATO IN  TEAM (TEAM MULTIDISCIPLINARI): LE PRINCIPALI 

COMPETENZE SONO STATE ACQUISITE C/O IL MARISTELLA (ADI, EX ART 26) , C/O LA FONDAZIONE 

CITTADELLA DELLA CARITÀ (COD 56, AMBULATORIO DI DIAGNOSI E CURA MULTIDISCIPLINARE 

POLISPECIALISTICO), CASA DI CURA VILLA BIANCA (COD 56, DIREZIONE SANITARIA, RSSA COME 

COORDINATORE SANITARIO, AMBULATORIO ART 25, TRATTAMENTO INFILTRATIVO ECOGUIDATO) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO C/O ABFO  

ATTIVITÀ DI COORDINAMENTO/VOLONTARIATO CIBO COTTO: PREPARAZIONE, RECUPERO, DISTRIBUZIONE 

PASTI  FAMIGLIE MENO ABBIENTI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 AMBULATORIO DI ELETTROMIOGRAFIA ED UTILIZZO SOFTWARE SPECIFICI 

AMBULATORIO DI FISIATRIA PER LE DEFORMITÀ VERTEBRALI 

AMBULATORIO DI FISIATRIA PER LO STUDIO DELL’OSTEOPOROSI 

AMBULATORIO TOSSINA BOTULINICA UTILIZZO ECOGRAFO-SOFTWARE DEDICATI 

ALTRE LINGUA 
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BUONA CAPACITÀ DI GESTIONE DI SOFTWARE OFFICE E SOFTWARE DEDICATI PER MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; GESTIONE ESWT (APPARECCHIATURA PER ONDE D’URTO), DEXA/REMS 

(VALUTAZIONE OSTEOPOROSI), ELITE AUSCAN (VALUTAZIONE POSTURALI), PEDANE 

BAROPODOMETRICHE E STABILOMETRICHE, SOFTWARE DEDICATI PER LO STUDIO DELLE DEFORMITÀ 

VERTEBRALI 

 

PATENTE O PATENTI  Patente A e B 

 
 
Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76  
del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30/06/2003 dichiaro, altresì,  
di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito  
del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti  
all'art. 7 della medesima legge". 
 
 
Taranto lì, 04.04.2025 


