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Concorso pubblico per titoli ed esami per nr. 1 posto di CPS Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica.

(Deliberazione del Direttore Generale n. 1069/2016, modificata con D.D.G. n. 1210 del 20/6/2016 )

PROVA PRATICA 27/07/2020
N°3

Il candidato provveda a stilare un ipotetico progetto riabilitativo individualizzato indicando, in
maniera sintetica, strumenti di valutazione, obiettivi di trattamento, metodologie, approcci e

tecniche di intervento nel caso proposto.

Lei lavora come Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica in un Centro di Salute Mentale

Stefano ¢ in carico presso il Centro di Salute Mentale da circa 6 mesi per un disturbo schizo-
affettivo.
Dall'anamnesi familiare, emerge che entrambi i genitori sono deceduti quando Stefano era molto
piccolo. La figura di riferimento ¢ la madre adottiva. ~7
Stefano non lavora, non frequenta un corso di studi e trascorre la maggior parte del tempo al parco 1,
della cittd in compagnia di alcuni coetane;.
In seguito ad un episodio di agitazione psico-motoria e ad un agito aggressivo nei confronti di un
operatore del CSM, viene eseguito il primo ricovero in SPDC dove, a seguito di test tossicologico,
si evidenzia un poli abuso di sostanze.
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Il candidato provveda a stilare un ipotetico progetto riabilitativo individualizzato indicando, in
maniera sintetica, strumenti di valutazione, obiettivi di trattamento, metodologie, approcci e
tecniche di intervento nel caso proposto.

Lei lavora come Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica in un Servizio per Eta Evolutiva.

Giunge al Servizio, dopo accesso al Pronto Soccorso, una ragazza, Giulia, di anni 15 che presenta
una ferita da taglio sull'avambraccio sinistro. La ragazza fin da piccola vive con il padre, molto
anziano e separato dalla madre che vive con il compagno e con la quale Giulia non ha nessun oW
contatto. Lﬁ j
Da circa 3 anni presenta forme di autolesionismo e isolamento sociale. e
La situazione & nota al Servizio Sociale, su mandato del Tribunale per i minorenni, fin dalla nascita
di Giulia. Nel periodo di scolarizzazione ha frequentato, e frequenta attualmente, un Centro Diurno
Educativo con scarsa compliance. Emerge una continua ricerca, quasi esclusiva, con I'adulto di
riferimento. Non esiste, invece, o cerca di evitare, i rapporti con i coetanei. Sono presenti nella
ragazza pensieri suicidali con importante sentimento svalutativo e di tristezza.
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Concorso pubblico per titoli ed esami per nr. 1 posto di CPS Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica.

(Deliberazione del Direttore Generale n. 1069/2016, modificata con D.D.G. n. 1210 del 20/6/2016 )

PROVA PRATICA DEL 27/07/2020

N°1

Il candidato provveda a stilare un ipotetico progetto riabilitativo individualizzato indicando, in
maniera sintetica, strumenti di valutazione, obiettivi di trattamento, metodologie, approcci e
tecniche di intervento nel caso proposto.

Lei lavora come Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso un centro di Salute Mentale.

Sara ¢ una ragazza nata a Bari nel 2001. Vive con la sorella, studentessa universitaria, con la madre
infermiera e il padre impiegato in una azienda locale. All'eta di 16 anni, i genitori sono allarmati per
il comportamento della figlia caratterizzato da ritiro sociale, riduzione dell'espressivita emotiva.
Ridotta tolleranza allo stress; Sara, infatti, ¢ molto irrequieta e presenta marcato calo di
funzionalita,. L'anamnesi familiare &€ muta per patologie psichiatriche. Si apprende che la paziente &
nata a termine ed ha avuto uno sviluppo psico-motorio regolate. Fuma 10 sigarette al giorno,
consuma molto frequentemente alcolici e, da poco pit di un anno, fa uso di cannabinoidi.

Ha interrotto la frequenza, nel corso del terzo anno, presso il liceo linguistico.
Preoccupati, i genitori, si sono rivolti ad uno psicoterapeuta che segue Sara per alcuni mesi e ad uno
specialista psichiatra che prescrive terapia farmacologica mirata ad eliminare sintomatologia
caratterizzata da oscillazione del tono dell'umore e allucinazioni uditive e visive insorte in seguito
alla assunzione di sostanze. Sara gode di discreto benessere, ma, raggiunta la maggiore etaa, decide

di sospendere 'assunzione della terapia e di riprendere il consumo di alcool e cannabinoidi. ay
Cio la porta ad un peggioramento graduale della sintomatologia che ¢ esitato in un ricovero in \;
SPDC in regime di TSO. =

Dimessa con diagnosi di disturbo psicotico NAS, ¢ stata inserita in una comunita terapeutica di
riabilitazione psichiatrica, dove viene sottoposta ad un trattamento integrato.
Lascia la comunita contro il pOarere dei sanitari e ritorna a vivere con la famiglia. Decide, pero, di
non assumere alcuna terapia farmacologica e trascorre le giornate nella sua camera rifiutandosi di
avere contatti con l'esterno.
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