ALLEGATO N.1

Istruzioni per la raccolta delle urine delle  24 ore

Attenersi scrupolosamente alle seguenti avvertenza:

· utilizzare dei recipienti a bocca larga della capacità di almeno 2 litri (in alternativa utilizzare bottiglie grandi di acqua minerale)
· il mattino del giorno d’ inizio raccolta, scartare tutta l’ urina della prima minzione mattutina e prendere nota dell’ ora (ad esempio ore 7 ).

· raccogliere tutte le urine emesse da questo momento in poi nelle 24 ore successive, terminando  alla stessa ora d’ inizio della raccolta (ore 7 del giorno seguente).

·  apporre sul contenitore le proprie generalità 
· durante la raccolta conservare il recipiente in luogo fresco o in frigorifero, al riparo dalla luce solare. 
N.B. Per la  clearance della creatinina  sottoporsi al prelievo di sangue a digiuno nella mattinata in cui termina la raccolta delle urine delle 24 ore , per determinare il valore della creatinina plasmatica.
.

