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1. SCOPO
Fornire indicazioni scientificamente provate utili a prevenire la trasmissione delle infezioni in ambito

sanitario, ed in particolare ospedaliero.

2. CAMPO DI APPLICAZIONE
Queste indicazioni devono essere adottate da tutti gli operatori di tutte le Unita Operative e/o Servizi

durante I’assistenza sanitaria ad ogni paziente.

La classificazione delle raccomandazioni CDC - HICPAC ¢ cosi riassumibile:
Categoria IA Raccomandazione forte, supportata da prove di efficacia di qualita alta-modesta, che

suggerisce netti benefici o danni clinici.

Categoria IB Raccomandazione forte, supportata da prove di efficacia di qualita bassa, che suggerisce

netti benefici o danni clinici.

Categoria IC Raccomandazione forte richiesta da normativa.
Categoria 11 Raccomandazione debole supportata da una qualunque prova di efficacia che suggerisca

un favorevole equilibrio tra benefici e danni clinici.

3. MODALITA’ DI ISOLAMENTO
3.1 INTRODUZIONE

Questo documento ¢ stato elaborato allo scopo di fornire rapidi riferimenti sulle misure di isolamento, o
precauzioni, da applicarsi durante 1’assistenza ai pazienti, in riferimento a patologie che comportano un
rischio di trasmissione di microrganismi (rischio infettivo); ingenerale la prevenzione delle infezioni
ospedaliere (che comprendono quelle acquisite sia dai malati, sia dagli operatori sanitari) non richiede
sistemi complicati e raffinati, ma necessita solo dell’osservanza di regole e precauzioni definite e

condivise, sulla base delle modalita di trasmissione dei microrganismi.

In ospedale le principali modalita di trasmissione dei microrganismi sono:

® per contatto: ¢ la piu importante e frequente. Il contatto puo essere:

- diretto, da superficie corporea o da liquido biologico a superficie corporea,

- indiretto, attraverso un oggetto contaminato che fa da intermediario (come mani contaminate
che non sono state lavate e guanti che non sono stati cambiati tra un paziente e l'altro, oppure
come strumenti contaminati) tra la fonte e I’ospite;

o per via respiratoria tramite goccioline ("droplets"). Queste (di dimensioni maggiori

rispetto a quelle responsabili della trasmissione per via aerea) sono generate dal soggetto fonte, ad

esempio con la tosse, gli starnuti, o nel corso di procedure come l'aspirazione delle vie respiratorie,

e vengono inalate dall’ospite suscettibile presente a breve distanza. E' la modalita di trasmissione

respiratoria piu frequente;



ospedaliero-universitario

PRECAUZIONI DI ISOLAMENTO Revisione: 1
IN OSPEDALE Pagina 4 di 10

per via respiratoria aerea, mediante disseminazione respiratoria di particelle molto piccole
contenenti i microrganismi. Queste rimangono sospese nell'aria a lungo, possono essere largamente
disperse e venire inalate dall'ospite suscettibile anche lontano dal paziente fonte. Questa forma di
trasmissione respiratoria ha implicazioni epidemiologiche gravi, ma ¢ per fortuna limitata a poche
forme morbose.

Le precauzioni sono un insieme di norme finalizzate ad evitare la trasmissione dei
microrganismi e dunque delle infezioni. Esse comprendono:

precauzioni standard, che sono misure da applicare nel corso dell'assistenza a tutti i malati,
indipendentemente dalla diagnosi di infezione o di presunto stato infettivo;

precauzioni addizionali, basate sulle vie di trasmissione, che sono misure da utilizzare soltanto
per i soggetti con accertata o sospetta infezione (anche colonizzazione per le precauzioni da

contatto) da  microrganismi  patogeni che si  trasmettono  per tale  via.
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Algoritmo decisionale sulle misure di isolamento nel reparto di degenza

Primo contatto con il
paziente

)

- vedi scheda Precauzioni Standard

- vedi scheda corretto uso DPI
Applicazione Precauzioni Standard }—» laddove indicati

v

Verificare se il paziente & affetto da patologia
infettiva (diagnosi nota o sospetta)

;

Cercare la patologia sull’elenco

in ordine alfabetico

Mantenere le
Precauzioni
Standard

Sl

Sono indicate precauzion
aggiuntive basate sulla
trasmissione (A.C.D)

- vedi corrispondenti schede
- vedi scheda corretto uso DPI
(vestizione e rimozione) laddove

Aggiungere le misure indicati
di isolamento

appropriate

Applicare i segnali di allerta all'ingresso della
stanza

Ove dovuto il medico che ha in
carico il paziente stila la notifica
di Malattia Infettiva
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3.2 PRECAUZIONI STANDARD

RACCOMANDAZIONI PER L’APPLICAZIONE DELLE
PRECAUZIONI STANDARD NELL’ASSISTENZA
DI TUTTII PAZIENTI IN TUTTE LE STRUTTURE SANITARIE

COMPONENTI

RACCOMANDAZIONI

Igiene delle mani

Vedere raccomandazioni sulla specifica procedura

Dispositivi di protezione individuale (DPI)

Guanti

Per il contatto con sangue, liquidi biologici, secrezioni, escrezioni,
oggetti contaminati da essi, mucose e cute non integra.

Camice

Durante le procedure e le attivita assistenziali in cui si prevede il
contatto degli indumenti o della cute esposta con sangue, liquidi
biologici, secrezioni, escrezioni.

Mascherina, protezione oculare
(occhiali), schermo facciale

Durante le procedure e le attivitd assistenziali in cui si possono
generare schizzi di sangue, liquidi biologici, secrezioni, escrezioni.

Attrezzature assistenziali
contaminate

Manipolare in modo da prevenire il trasferimento di microrganismi
ad altre persone e all’ambiente; indossare i guanti se visibilmente
contaminate; effettuare I’igiene delle mani.

Sanificazione ambientale

Attenersi alle procedure per la detersione e la disinfezione regolari
delle superfici ambientali, in particolare quelle toccate
frequentemente nelle aree assistenziali.

Biancheria e teleria

Manipolare in modo da prevenire il trasferimento di microrganismi
ad altre persone e all’ambiente.

Taglienti e pungenti

Non incappucciare, piegare, rompere o manipolare aghi usati;
utilizzare dispositivi di sicurezza se disponibili; smaltire i
taglienti/pungenti utilizzati negli appositi contenitori resistenti alla
puntura.

Rianimazione del paziente

Utilizzare boccaglio, pallone (ambu) ed altri dispositivi ventilatori
per prevenire il contatto con la bocca e le secrezioni respiratorie del
paziente.

Ricovero del paziente

Dare priorita alla stanza singola se il paziente ¢ ad alto rischio di
trasmissione, se ¢ probabile che contamini ’ambiente, se non
rispetta le comuni regole dell’igiene, o ¢ ad elevato rischio di
acquisire infezioni o di sviluppare eventi avversi in seguito ad una
infezione.

“Il Galateo Respiratorio”
(contenimento della fonte di secrezioni
respiratorie  infette nei  pazienti
sintomatici, ad iniziare dal primo punto
di accesso, ad es. triage, accettazione
nei dipartimenti di emergenza e negli
ambulatori/studi medici)

Istruire le persone sintomatiche a coprire bocca e naso quando
starnutiscono e/o tossiscono; ad utilizzare fazzoletti di carta e a
smaltirli in contenitori no-fouch; a praticare ’igiene delle mani
dopo loro contaminazione con secrezioni respiratorie; ad indossare
una mascherina protettiva, se tollerata, e/o mantenere una
separazione di almeno 1,5 metri dalle altre persone.
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3.3 PRECAUZIONI BASATE SULLA TRASMISSIONE
In aggiunta alle precauzioni standard, ulteriori misure di isolamento devono essere applicate durante

’assistenza ai pazienti nei quali € stata sospettata o diagnosticata una patologia infettiva che puo essere

trasmessa:

per contatto con la cute integra del paziente - isolamento o precauzioni da contatto C

per via respiratoria aerea - isolamento o precauzioni per via aerea A

per via respiratoria da goccioline - isolamento o precauzioni per goccioline D (droplets)

Si richiama che la trasmissione dei microrganismi per contatto con ogni secrezione-escrezione, con

mucose o con cute non integra del paziente ¢ prevenuta dall’applicazione delle precauzioni standard.

Di seguito sono riassunte le principali caratteristiche delle precauzioni aggiuntive basate sulla

trasmissione.

Quando vi sia il sospetto o la diagnosi di patologie infettive che possono essere trasmesse, occorre
verificare la necessita di applicare misure di isolamento aggiuntive, tenendo conto che le patologie

infettive sono elencate in allegato in ordine alfabetico.

In allegato sono presentate alcune sindromi cliniche o condizioni che implicano I’applicazione delle
precauzioni basate sulla trasmissione in aggiunta alle precauzioni standard in attesa della conferma

diagnostica.

Per i pazienti ricoverati, sono disponibili, per ciascuno degli isolamenti aggiuntivi, segnali di allerta da

porsi all’ingresso della stanza di degenza.
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3.3.1 Isolamento da contatto (C)

Esempi di patologie che lo richiedono: scabbia, herpes zoster (VZV), infezioni da microrganismi multi

farmaco resistenti - MDRO

Il principio dell’isolamento da contatto € quello di evitare il contatto con la cute integra del paziente e
con I’ambiente immediatamente circostante il paziente (la cosiddetta unita-paziente, cio¢ letto,

spondine, comodino, pompa siringa, porta-flebo, ...).

Esso comporta I’'uso del camice (di regola quello protettivo, cio¢ idrorepellente non sterile) e dei guanti

in caso di contatto con il paziente e/o arredi - attrezzature - materiale potenzialmente contaminati.

Nell’isolamento da contatto attenzione particolare deve essere prestata all’igiene delle mani, anche se
non sono previste indicazioni aggiuntive rispetto a quelle insite nelle precauzioni standard (vedi

specifica procedura).

3.3.2 Isolamento respiratorio da goccioline (D)

Esempi di patologie che lo richiedono: quasi tutte le infezioni a trasmissione respiratoria, quali ad

esempio COVID-19, meningite meningococcica, influenza, rosolia.

La diffusione respiratoria ¢ limitata allo spazio circostante il paziente ed & correlata alla presenza del
paziente stesso. Avviene attraverso goccioline (droplets) di dimensioni superiori ai 5 um, che cadono
entro un raggio di 1-2 metri secondo i CDC e sono emesse con la tosse, gli starnuti, il gridare o il

parlare ad alta voce.

L’isolamento prevede il posizionamento del paziente ad almeno 1,5 metri da altri pazienti e I’utilizzo da
parte degli operatori sanitari di un dispositivo di protezione respiratoria: secondo le indicazioni dei CDC

una mascherina chirurgica ¢ sufficiente a garantire adeguata protezione.

3.3.3 Isolamento respiratorio aereo (A)

Esempi di patologie che lo richiedono: morbillo, varicella, tubercolosi cavitaria aperta.

La diffusione respiratoria avviene anche a distanza, ed infatti il rischio permane per un tempo correlato
ai ricambi d’aria nella stanza anche in assenza del paziente (circa 3 ore in una stanza di degenza
ordinaria, che ha 2 ricambi d’aria/ora, meno di mezz’ora in una sala operatoria, che ha almeno 15
ricambi d'aria/ora).

La diffusione respiratoria aerea avviene attraverso goccioline di dimensioni inferiori ai 5 pum, che
“galleggiano” nell’aria e possono essere trasportate a distanza. Questo comporta le necessita di
posizionare il paziente in stanza singola e per gli operatori sanitari di indossare, prima dell’ingresso

nella stanza di isolamento, dispositivi di protezione respiratoria specifici, cioe i facciali filtranti FFP2.

Occorre anche tenere la porta chiusa, limitare il numero di operatori e persone che accedono alla stanza,

limitare gli spostamenti del paziente e, qualora necessari, fargli indossare una mascherina chirurgica.
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3.4 ISOLAMENTO A COORTE

11 posizionamento in stanza singola rappresenta una necessita per I’isolamento respiratorio aereo (A).

Il posizionamento in stanza singola rappresenta anche 1’opzione prioritaria per le precauzioni da
droplets e da contatto. Tuttavia la modesta disponibilita di stanze singole limita tale scelta.

In questa situazione I’isolamento a coorte, cioé la pratica di raggruppare insieme pazienti infetti o
colonizzati (coorte dei pazienti) dallo stesso agente infettivo, puo rappresentare una soluzione efficace e
praticabile per confinare in una unica area 1’assistenza sanitaria e prevenire la trasmissione del contagio.
Anche il personale sanitario pud essere assegnato specificamente a coorti di pazienti per limitare

ulteriormente il rischio di trasmissione (staffing).

3.5 I MICRORGANISMI “SENTINELLA”

L’assistenza a pazienti con infezioni da microrganismi “sentinella” (cioé che devono allertare il clinico
e ’ospedale), richiede una particolare attenzione.
Per microrganismi “sentinella” si intendono i patogeni multiresistenti e/o 1 patogeni
epidemiologicamente rilevanti che rispondono alle seguenti caratteristiche:

— sono facilmente trasmissibili;

— sono difficilmente trattabili;

— sono frequentemente associati a gravi esiti;

— tendono a causare epidemie.
Presso I’Azienda ospedaliero-universitaria Policlinico di Foggia sono stati definiti microrganismi
sentinella i seguenti patogeni:

— Enterobatteri produttori di carbapenemasi (Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli);

—  Pseudomonas aeruginosa,

—  Acinetobacter baumannii MDR;

—  Stafilococco aureo MRSA;

—  Enterococcus faecium resistente a Vancomicina,

—  Clostridium difficile;

— Sepsi da Candida.
L’assistenza ai pazienti con tali microrganismi deve prevedere rigorose misure di isolamento finalizzate
aridurre al minimo il rischio di trasmissione.
Nelle patologie le cui modalita di trasmissione richiedono precauzioni da contatto, la colonizzazione e
I’infezione vedono applicate le medesime misure di isolamento, contrariamente al trattamento

terapeutico mediante antibiotici che si effettua esclusivamente in caso di infezione.
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Allegato 2.a

PRECAUZIONI STANDARD

Considera ogni persona come potenzialmente infetta o colonizzata con un microrganismo

che potrebbe essere trasmesso in ambito sanitario

e applica le seguenti procedure di controllo infettivo durante I'assistenza sanitaria.

IGIENE DELLE
MANI

Si riportano le principali raccomandazioni, contenute nella procedura aziendale, alla quale
si rinvia per una trattazione completa.

A. Lava le mani con acqua e sapone quando visibilmente sporche o visibilmente
contaminate con sangue o altri fluidi biologici o dopo 'uso dei servizi igienici.

B. Se l'esposizione a patogeni sporigeni € fortemente sospetta o provata, comprese
le epidemie di Clostridium difficile, il lavaggio con acqua e sapone € il metodo
preferito.

C. La frizione alcolica delle mani e il metodo preferito per l'igiene delle mani di
routine in tutte le situazioni assistenziali descritte ai punti D a-f elencati di seguito,
se le mani non sono visibilmente sporche o contaminate; se i prodotti alcolici non
sono disponibili, utilizza il lavaggio con acqua e sapone.

D. Pratica 'igiene delle mani:

a. Prima e dopo il contatto diretto con il paziente.

b. Prima di manipolare un dispositivo invasivo per l'assistenza al paziente,
indipendentemente dall’uso di guanti.

¢. Dopo il contatto con fluidi biologici o escrezioni, mucose, cute non integra, o
medicazioni di ferite.

d. Se le mani devono passare da una parte contaminata del corpo ad un’altra
dello stesso paziente .

e. Dopo il contatto con superfici ed oggetti (comprese le attrezzature mediche)
nelle immediate vicinanze del paziente.

f.  Dopo aver rimosso i guanti sterili o non sterili.

E. Prima di manipolare medicazioni o di preparare alimenti pratica l'igiene delle mani
Sia con prodotti alcolici sia con acqua e sapone o acqua e detergente+antisettico.

F. L’igiene delle mani con acqua e sapone e prodotti alcolici non dovrebbe essere
eseguita contemporaneamente.

E’ importante inoltre evitare il contatto non necessario con le superfici nelle immediate
vicinanze del paziente per prevenire sia la contaminazione delle mani pulite dalle superfici
ambientali sia la trasmissione di patogeni dalle mani contaminate alle superfici.

RICOVERO DEL
PAZIENTE

1. Considerare la potenziale contagiosita per decidere dove ricoverare il paziente.
Scegliere la stanza singola, se disponibile, quando il paziente rappresenta un
potenziale rischio di trasmissione per gli altri (es. secrezioni non protette, escrezioni o
ferite secernenti o bambini con sospetta infezione virale respiratoria o
gastrointestinale).

2. Valutare i seguenti principi per decidere dove ricoverare il paziente:
% Via di trasmissione dell’agente infettivo noto o sospetto.
+ Fattori di rischio di trasmissione legati al paziente.

+  Rischio di eventi avversi risultanti dalla trasmissione di infezioni ad altri pazienti
nelle aree o stanze di degenza.

+ Disponibilita di stanze singole.
4+ Possibilita di effettuare Iisolamento a coorte di pazienti con la stessa infezione.




Allegato 2.a

DISPOSITIVI DI
PROTEZIONE
INDIVIDUALE

(DPI)

1. Osservare le seguenti indicazioni di base:

Indossare i DPI quando si prevede il contatto con sangue o fluidi biologici.
Prevenire la contaminazione di abiti e cute durante la rimozione dei DPI.
Prima di uscire dalla stanza del paziente, rimuovere e smaltire i DPI utilizzati.

= =

Guanti

Indossare i guanti quando si prevede il contatto con sangue o altro materiale

biologico potenzialmente infetto, mucose, cute non integra, o cute integra

potenzialmente contaminata (ad es. pazienti incontinenti a feci e urine).

Indossare guanti appropriati per la procedura da effettuare.

o Indossare guanti monouso per 'assistenza diretta al paziente

o Indossare guanti monouso o riutilizzabili (tipo domestico) per la pulizia
dell’ambiente o di presidi medici.

Rimuovere i guanti dopo il contatto con il paziente e/o con 'ambiente circostante

(comprese le attrezzature mediche) usando appropriate tecniche per prevenire la

contaminazione delle mani. Non usare lo stesso paio di guanti per I'assistenza a

piu di un paziente. Non lavare i guanti allo scopo di riutilizzarli in quanto pratica

_ associata alla trasmissione di patogeni.

*  Cambiare i guanti durante le procedure assistenziali se le mani devono passare da
una parte del corpo contaminata (es. area perineale) ad una non contaminata (es.
faccia).

2. Camice
Indossare un camice, appropriato per la procedura, per proteggere la cute e
prevenire la contaminazione degli abiti durante le procedure assistenziali in cui &
prevedibile il contatto con sangue, fluidi corporei, secrezioni, escrezioni.
o Indossare un camice nel caso di contatto diretto con secrezioni o escrezioni.
o Rimuovere il camice e lavarsi le mani prima di lasciare la zona del paziente.

Non riutilizzare il camice, neppure per ripetuti contatti sullo stesso paziente.
Non é indicato indossare di routine il camice prima di entrare nelle unita ad alto
rischio (Terapie Intensive e Unita di Trapianto del Midollo).

=

3. Dispositivi di protezione per bocca, naso, occhi
Indossare i DPI per proteggere le mucose di occhi, naso e bocca, mascherina +

- occhiali, durante le procedure assistenziali che possano generare schizzi di
materiale biologico (sangue, fluidi corporei, secrezioni e escrezioni).
3 Durante le procedure che possono generare aerosol di secrezioni respiratorie (es.

broncoscopia, aspirazione del tratto respiratorio, intubazione), in pazienti senza
sospetta infezione da microrganismi che richiedano protezione respiratoria
altrimenti raccomandata (es. M. tuberculosis, SARS, febbri emorragiche virali), in
aggiunta a guanti e camice, per proteggere completamente il viso indossare
mascherina con visiera trasparente o mascherina e occhiali di protezione.

ATTREZZATURE
ASSISTENZIALI

1. Stabilire politiche e procedure per il trasporto e la gestione di attrezzature e dispositivi
assistenziali che possono essere contaminate con sangue o fluidi corporei.

2. Rimuovere materiale organico dai dispositivi critici o semicritici prima delle procedure
di disinfezione ad alto livello e di sterilizzazione per consentire l'efficacia di tali
processi.

3. Indossare appropriati DPI, in base al livello di prevedibile contaminazione, nel
manipolare dispositivi che sono visibilmente contaminati o sono stati a contatto con
sangue o fluidi corporei.
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GALATEO
RESPIRATORIO

Respiratory
Hygiene/Cough
Etiquette

Educare lo staff sullimportanza di adottare misure di controllo della fonte, atte a
contenere le secrezioni respiratorie, per prevenire la trasmissione di patogeni
respiratori attraverso le goccioline respiratorie e i fomiti (oggetti / mezzi che fungano
da fonte infettiva), specialmente durante i periodi epidemici comunitari di infezioni
virali del tratto respiratorio (es. influenza, RSV, adenovirus, parainfluenza).

Per controllare la trasmissione di infezioni respiratorie da parte di soggetti (pazienti
e/o accompagnatori) con segni o sintomi di infezione respiratoria, adottare le seguenti
misure all'ingresso delle strutture assistenziali (es. friage, accettazione, sale d’attesa):

Appendere cartelli nei luoghi strategici contenenti istruzioni, per pazienti e visitatori
con sintomi di infezioni respiratorie, relative a: - coprire bocca/naso con fazzoletti di
carta quando si starnutisce o tossisce; - usare fazzolettini di carta da eliminare; -
lavarsi le mani dopo il contatto con le secrezioni respiratorie.

Fornire fazzoletti di carta e predisporre contenitori (aperti o a pedale) per il loro
smaltimento “no-touch’.

Fornire mezzi e istruzioni per l'igiene delle mani nelle sale di attesa; dotare tali aree
di dispenser con soluzioni antisettiche a base alcolica e, dove sono disponibili
lavabi, fornirli di prodotti per il lavaggio delle mani.

Durante i periodi epidemici fornire mascherine ai pazienti e/o agli accompagnatori
con sintomi respiratori appena entrano nelle aree comuni di attesa ed invitarli a
mantenere una separazione spaziale di almeno 1 metro dagli altri soggetti.

o Per alcune strutture sanitarie pud essere logisticamente piu facile rendere queste
raccomandazioni valide per tutto I'anno.

BIANCHERIA /
TELERIA

1.

4
v

Manipolare la biancheria/teleria usata con molta attenzione per evitare la dispersione
di microrganismi e la contaminazione di aria, superfici e persone.

La biancheria imbrattata di sangue, fluidi corporei, secrezioni ed escreti deve essere
sostituita.

La biancheria “ad alto rischio biologico” deve essere gestita in maniera specifica.

Per biancheria “ad alto rischio biologico” si intende quella grossolanamente
contaminata da:
> sangue
» ogni liquido biologico visibilmente ematico
> liquidi biologici normalmente sterili (cefalorachidiano, pericardico,
pleurico, peritoneale, sinoviale ed amniotico)
> feci ed urine di pazienti affetti da patologia trasmissibile con tali materiali
(ad es. feci di paziente con febbre tifoide)
» di paziente in isolamento da contatto

Tale biancheria deve essere immediatamente riposta in sacchi idrosolubili e poi
insacchi di colore dedicato (giallo), avendo cura di non contaminare l'esterno degli
stessi ed indossando adeguati dispositivi di protezione individuale.

Manipolare, trasportare e trattare la biancheria sporca in modo da prevenire
l'esposizione di cute e mucose, la contaminazione di abiti ed il trasferimento di
microrganismi ad altri pazienti e all'ambiente.
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IGIENE
AMBIENTALE

1. Stabilire politiche e procedure appropriate per la pulizia di routine e mirata delle
superfici ambientali in funzione del livello di contatto con il paziente e del grado di
contaminazione con liquidi biologici.

2. Pulire e disinfettare le superfici che possono essere facilmente contaminate da
patogeni sia quelle nelle immediate vicinanze del paziente (es. spondine, tavolini), sia
quelle frequentemente toccate durante I'assistenza al paziente (es. maniglie della
porta; servizi igienici, etc.) con frequenza maggiore rispetto a superfici a minor rischio
(es. superfici orizzontali delle sale di attesa).

3. Usare efficaci disinfettanti ad attivita microbicida (secondo le indicazioni del
fabbricante) verso i patogeni che piu probabilmente contaminano I'ambiente
circostante del paziente.

4 Nel caso in cui non si riesca ad interrompere la catena di trasmissione per sospetta
resistenza ai disinfettanti in uso da parte di alcuni agenti patogeni (es. rotavirus, C.
difficile, norovirus) cambiare il prodotto con uno piu efficace.

4. Nei reparti che assistono pazienti pediatrici o nelle aree di attesa dotate di giochi (es.
ostetricia/ginecologia), stabilire politiche e procedure per la pulizia e la disinfezione
dei giocattoli da effettuarsi ad intervalli regolari.

5. Stabilire politiche per la sanificazione di apparecchiature elettroniche multi-uso, in
particolare quelle usate dai pazienti, per I'assistenza al paziente e per le attrezzature
mobili spostate frequentemente (es. giornalmente) allinterno o all’esterno della stanza
del paziente.

PRATICHE DI
SICUREZZA PER
LE INIEZIONI

Le seguenti raccomandazioni devono essere applicate per l'uso di aghi, cannule e
sistemi infusionali.

1. Lavare le mani
2. Usare tecniche asettiche per evitare la contaminazione dei presidi sterili per iniezione.

3. Non somministrare farmaci con una singola siringa a piu pazienti, anche se I'ago o la
cannula sulla siringa vengono sostituiti. Aghi, cannule e siringhe devono essere sterili
€ monouso; essi non devono essere riutilizzati per un altro paziente né per I'accesso
a una medicazione o soluzione che potrebbe essere usata per un successivo
paziente.

4. Usare liquidi e linee infusionali (es. sacche, tubi e connettori) solo per un singolo
paziente e smaltire appropriatamente dopo l'uso. Qualsiasi siringa, ago o cannula
utilizzata per entrare o connettersi nella sacca o nella linea infusionale del paziente
deve considerarsi contaminata.

5. Non somministrare farmaci da fiale o flaconi a singola dose a piu pazienti o riunire i
residui per utilizzarli successivamente.

6. Se & necessario utilizzare fiale multi dose, sia gli aghi sia le siringhe usate per il
prelievo del farmaco devono essere sterili.

7. Non tenere le fiale multi dose nelle immediate vicinanze del paziente e conservarle in
accordo con le raccomandazioni del fabbricante; smaltire se la sterilita & stata
presumibilmente compromessa.

8. Non usare sacche o bottiglie di liquidi infusionali per piu pazienti.

PROCEDURE PER LA PUNTURA LOMBARE

Lavare le mani

Usare guanti, garze e telini sterili
Disinfettare la cute del paziente con soluzione antisettica.

Indossare una mascherina quando bisogna posizionare un catetere o iniettare liquidi
allinterno del canale spinale o dello spazio subdurale (es. durante mielografia, puntura
lombare e spinale o anestesia epidurale).

Indossare occhiali/schermo facciale se il paziente & anti-HIV positivo
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PRECAUZIONI da CONTATTO (C)
Utilizzare le Precauzioni da Contatto, in aggiunta a quelle Standard,

per I'assistenza a tutti i pazienti con infezione nota o sospetta trasmissibile per contatto.

RICOVERO DEL
PAZIENTE

-

1. Ricoverare il paziente in stanza singola, quando disponibile.

2. Applicare i seguenti principi nel prendere decisioni:
% dare priorita ai pazienti che presentano condizioni che possono facilitare la
trasmissione dei microrganismi (es. drenaggi non protetti, incontinenza fecale)

& ricoverare nella stessa stanza pazienti infetti o colonizzati con lo stesso patogeno e
compatibili (isolamento a coorte)

&  se siricovera un paziente che richiede le Precauzioni da Contatto nella stanza di un
altro paziente che non & infetto o colonizzato con lo stesso microrganismo:

o evitare di ricoverare i pazienti in isolamento da contatto nella stessa stanza di
soggetti ad alto rischio di eventi avversi dall'infezione o con fattori che possono
facilitare la trasmissione (es. immunodepressi, soggetti con ferite aperte o con
probabile degenza prolungata)

o assicurarsi che i pazienti siano fisicamente separati I'uno dall’altro (almeno 1
metro). Predisporre una barriera (tenda) tra i letti per minimizzare la possibilita
di contatto diretto.

o cambiare i DPI e lavarsi le mani tra un paziente e I'altro indipendentemente dal
fatto che uno o entrambi i pazienti siano in isolamento da contatto.

3. Quando necessario, limitare al minimo il soggiorno al di fuori della stanza di
isolamento, in particolare nelle aree comuni e di attesa.

DISPOSITIVI DI
PROTEZIONE
INDIVIDUALE

(DPI)

GUANTI
Indossare i guanti ogni volta che si viene in contatto con la cute integra del paziente o con
superfici ed oggetti in prossimita del paziente (es. attrezzature mediche, spondine del letto).

CAMICE

1. Indossare il camice se si prevede che i propri indumenti possano venire a contatto con
il paziente, le superfici ambientali potenzialmente contaminate o attrezzature in
prossimita del paziente. Rimuovere il camice e lavarsi le mani prima di lasciare la
stanza del paziente.

2. Dopo aver tolto il camice assicurarsi che gli indumenti e la cute non entrino in contatto
con superfici ambientali potenzialmente contaminate per evitare di trasferire
microrganismi ad altri pazienti o al’ambiente.

TRASPORTO
DEL PAZIENTE

1. Limitare a fini strettamente assistenziali il trasporto e i movimenti del paziente fuori
dalla stanza di degenza. Informare il personale delle sedi di destinazione.

2. Se il paziente deve essere trasportato fuori, assicurarsi che le aree colonizzate o
infette siano opportunamente protette e coperte.

3. Rimuovere i DPI contaminati e lavarsi le mani prima di procedere al trasporto del
paziente.

4. Indossare DPI puliti per prendere il paziente quando & stata raggiunta la destinazione.

AMBIENTALE

ATTREZZATURE 1. Gestire le attrezzature assistenziali secondo le indicazioni delle Precauzioni Standard.
ASSISTEN;IALI 2. Usare dispositivi non critici per l'assistenza al paziente che siano monouso (es.
- manicotto per la misurazione della pressione) oppure dedicati. Se cid non fosse
.‘?'-'T_'I. T possibile, pulirli e disinfettarli adeguatamente prima di utilizzarli per un altro paziente.
S
IGIENE Assicurarsi che la stanza del paziente sia frequentemente (es. almeno quotidianamente)

pulita e disinfettata mirando I'attenzione alle superfici frequentemente toccate (es.
spondine, comodino, superfici dei servizi igienici, maniglie della porta, tavolino,...) e alle
attrezzature nelle immediate vicinanze del paziente.
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PRECAUZIONI PER VIA AEREA (A)

Adottare le Precauzioni per via Aerea (Airborne), in aggiunta a quelle Standard, per tutti i pazienti con
sospetta o accertata infezione da microrganismi trasmissibili da persona a persona per via aerea (tubercolosi

aperta, morbillo, varicella, zoster disseminato, vaiolo)

RICOVERO DEL
PAZIENTE

1. Ricoverare il paziente in una stanza singola:
4+  Se possibile con alti ricambi aria/ora (almeno 6, come al CSL).
4  La porta deve rimanere sempre chiusa.

2. Se la stanza per lisolamento non & disponibile:
4 Trasferire il paziente in una struttura idonea.
4+  Ricoverare nella stessa stanza (isolamento a coorte) i pazienti che hanno lo stesso
tipo di infezione.

3. Limitare il numero di operatori e persone che accedono alla stanza e limitare gli
spostamenti del paziente, in questi casi facendogli indossare una mascherina
protettiva.

4. Alla dimissione la stanza di isolamento deve rimanere vuota per un periodo di tempo

appropriato (in base al numero di ricambi d’aria/ora, generalmente 3 ore per le comuni
stanze di degenza), prima di procedere alle pulizie e al ricovero del successivo
paziente.

Le stesse regole si applicano anche per altri locali dove il paziente avesse soggiornato
per un periodo di tempo significativo e senza mascherina (ad esempio: in sala
operatoria [attendere 1/2 ora]; locali di diagnostica per immagini [attendere almeno 1
ora]).

DISPOSITIVI DI
PROTEZIONE
INDIVIDUALE

(DPI)

1. Indossare un facciale filtrante a protezione 2 (FFP2) prima di entrare nella stanza di un
soggetto con una delle malattie (accertate o sospette) a trasmissione respiratoria per
via aerea.

2. Le seguenti forme di tubercolosi richiedono l'uso di FFP2:
4+  polmonare aperta o laringea;
4+ in presenza di tubercolosi con coinvolgimento cutaneo quando si effettuano
procedure che potrebbero generare aerosol di  bacilli tubercolari (es.
irrigazione, incisione e drenaggio,...).
3. Per gli operatori immuni a morbillo e varicella non & definita la necessita di indossare

FFP2 nell'assistenza a pazienti con tali patologie. Tema irrisolto

TRASPORTO
DEL PAZIENTE

1. Limitare a fini strettamente assistenziali il trasporto e i movimenti del paziente fuori
dalla stanza di degenza. Informare il personale delle sedi di destinazione.

2. Se tale spostamento & necessario, istruire il paziente ad indossare una mascherina
protettiva e a seguire le raccomandazioni per il “galateo respiratorio” (Respiratory
Hygiene/Cough Etiquette).

3. Nel caso di soggetti con lesioni cutanee associate a varicella, vaiolo o, se secernenti,
tubercolosi, coprire se possibile le zone coinvolte per prevenire I'aerosolizzazione o il
contatto con gli agenti infettivi presenti nelle lesioni cutanee.

4. |l personale di assistenza che deve trasportare il paziente non deve indossare una

mascherina protettiva o una FFP2 se il paziente indossa una mascherina e le lesioni
cutanee infette sono coperte.

RESTRIZION! PER Assegnare personale sanitario immune per la assistenza di pazienti con
IL PERSONALE DI v varicella, zoster disseminato e morbillo, se disponibile.
ASSISTENZA R
GESTIONE ‘ Considerare per morbillo e varicella la vaccinazione negli operatori suscettibili,
ESPOSIZIONE rt\-; e la somministrazione di immunoglobuline per le persone esposte.
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PRECAUZIONI da GOCCIOLINE (Droplets)
Adottare le Precauzioni da Goccioline, in aggiunta a quelle Standard, per tutti i pazienti con sospetta o
accertata infezione da microrganismi trasmissibili per goccioline respiratorie (particelle > 5 um di diametro) che
possono essere generate dal paziente durante tosse, starnuti, fonazione.

RICOVERO DEL | 1. Ricoverare il paziente in stanza singola se disponibile.
PAZIENTE

2. Applicare i seguenti principi nel prendere decisioni:
4+ dar precedenza ai pazienti che tossiscono ed espettorano frequentemente.

& ricoverare nella stessa stanza pazienti infetti o colonizzati con lo stesso patogeno e
compatibili (isolamento a coorte).

4 se siricovera un paziente che richiede le precauzioni da goccioline nella stanza di un
altro paziente che non é affetto dallo stesso microrganismo:

o evitare di ricoverare i pazienti in isolamento per goccioline nella stessa stanza
con soggetti che si trovano in condizioni cliniche che possono aumentare il
rischio di eventi avversi dall'infezione o che possono facilitare la trasmissione (es.
immunodepressi o con probabile degenza prolungata).

o assicurarsi che i pazienti siano idoneamente separati I'uno dall’altro (almeno 1
metro). Predisporre una barriera (tenda) tra i letti per minimizzare la possibilita di
contatti stretti.

o cambiare i DPI e lavarsi le mani tra un paziente e l'altro indipendentemente dal
fatto che uno o entrambi i pazienti siano in isolamento da goccioline.

DISPOSITIVI DI | Indossare una mascherina protettiva dall’ingresso nella stanza del paziente.
PROTEZIONE
INDIVIDUALE

(DPI)

TRASPORTO 1. Limitare a fini strettamente assistenziali il trasporto e i movimenti del paziente fuori dalla
DEL PAZIENTE stanza di degenza. Informare il personale delle sedi di destinazione.
2. Se e necessario il trasporto ed il movimento del paziente in qualsiasi area assistenziale,
istruire il paziente ad indossare una mascherina protettiva e a seguire le raccoman-
dazioni per il “galateo respiratorio” (Respiratory Hygiene/Cough Etiquette)

3. Non é indicato I'uso della mascherina per il personale addetto al trasporto.
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