
 

 

L’APPROCCIO AL BENESSERE PSICOLOGICO:  
UNA PROSPETTIVA MULTIDISCIPLINARE E INTEGRATA  

 

POLICLINICO FOGGIA – AULA TURTUR 

31 OTTOBRE 2025 

 

Ore 8:30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI  

Ore 9:00 SALUTI ISTITUZIONALI  

MAGNIFICO RETTORE PROF. LORENZO LOMUZIO – Rettore dell’Università degli Studi di Foggia 

DOTT. GIUSEPPE PASQUALONE – Commissario Straordinario del Policlinico di Foggia 

PROF. MAURIZIO MARGAGLIONE – Direttore del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 

dell’Università di Foggia 

DOTT. SANDRO SPATARO – Direttore Generale dell’Università degli Studi di Foggia 

SIG.RA ALESSIA SALTARELLI – Rappresentante del Consiglio degli Studenti dell’Università degli Studi di 

Foggia 

DOTT. GIUSEPPE VINCI – Presidente Ordine degli Psicologi e delle Psicologhe Regione Puglia 

DOTT. PIERLUIGI NICOLA DE PAOLIS – Presidente dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri (OMCeO) 

della provincia di Foggia 

 

Orario Relazioni Relatori 

09.30 – 09.45 Introduzione ai lavori  

 

Prof.ssa Annamaria Petito  

Prof. Antonello Bellomo  

Prof. Francesco Sulla 

09.45 – 10.15 L'essenziale nelle relazioni di aiuto Dott. Giuseppe Vinci 

 I SESSIONE:  

Promuovere benessere nei contesti universitari: il 

progetto PRO.BEN a Verona e a Foggia 

Moderatore: Prof. Francesco Sulla 

 

10.15 – 10.45 Dati di ricerca e buone prassi dal progetto 

PRO.BEN dell’Università di Verona 

Prof.ssa Lidia Del Piccolo 

10.45 – 11.15 Dati di ricerca e buone prassi dal progetto 

PRO.BEN dell’Università di Foggia 

Prof.ssa Annamaria Petito 

11.15 – 11.30 Discussione Tutti i relatori 

11.30 – 12.00 Pausa  

 II SESSIONE:  

Disagio psicologico, comportamenti disfunzionali 

e necessità di cura  

Moderatore: Dott. Giuseppe Vinci 

 



12.00 – 12.20 Organizzazione dell’offerta assistenziale 

psicologica dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di Verona (AOUI-VR)                  

Prof.ssa Lidia Del Piccolo 

12.20 – 12.50 Gli ultimi quarant’anni di storia della Psicologia 

Clinica Ospedaliera di Foggia 

Dott. Antonio Petrone 

12.50 – 13.00 Discussione Tutti i relatori 

 III SESSIONE:  

Dalla sintomatologia ai Comportamenti di Rischio 

e/o di Emergenza nella popolazione universitaria 

Moderatore: Prof. Antonio Ventriglio 

 

13.00 – 13.30 La promozione del benessere psicologico e la 

prevenzione delle patologie psichiatriche nelle 

popolazioni vulnerabili: dalle evidenze agli studi 

di implementazione nella popolazione 

studentesca. 

Prof.ssa Michela Nosè 

13.30 – 14.00 Metodologie e buone prassi per promuovere la 

salute mentale della persona nei Servizi di 

Psichiatria Ospedaliera di Foggia 

Prof. Antonello Bellomo 

14.00 – 15.00 Pausa  

 IV SESSIONE: SALUTE MENTALI NEGLI 

STUDENTI UNIVERSITARI, METODOLOGIA E 

STRATEGIE DI INTERVENTO 

Moderatore: Prof. Annamaria Petito  

 

15.00 – 15.20 La salute mentale degli studenti universitari: 

un’epidemia silenziosa? 

Prof. Antonio Ventriglio 

15.20 – 15.40 Metodologia e strategie di Psicoeducazione per 

gli studenti universitari 

Dott.ssa Nadia Genzano 

15.40 – 16.00 Metodologia e strategie di Counseling 

Psicologico, discussione di un caso 

Dott.ssa Antonella Calvio 

16.00 – 16.20 Metodologia e strategie di Psicoterapia, 

discussione di un caso 

Dott.ssa Melania Severo 

 

16.20 – 16.30 Conclusioni Prof.ssa Annamaria Petito 

Prof. Antonello Bellomo 

Prof. Francesco Sulla 

16.30 – 17.00 Somministrazione questionario ECM Prof.ssa Annamaria Petito 

Prof. Antonello Bellomo 

Prof. Francesco Sulla 

 


