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Preparazione pH-Metria Esofagea  e pH-Impedenziometria esofagea delle 24 ore 

PREPARAZIONE PER ESAMI STRUMENTALI DI FISIOPATOLOGIA 

 
 

 

pH-METRIA ESOFAGEA DELLE 24 ORE 

pH-IMPEDENZIOMETRIA ESOFAGEA DELLE 24 ORE 

 

Paziente a digiuno dalla sera precedente (almeno 12 ore) 

Cena del giorno precedente da consumare entro le ore 20:00  

E’ possibile assumere acqua nelle ore successive ed al mattino 

Sospensione di ogni farmaco sopprimente la secrezione acida gastrica da almeno due 

settimane (anti-H2: ranitidina ed altri;  PPI: omeprazolo ed altri) 

E’ possibile assumere antiacidi locali fino alle 48 ore precedenti l’esame 

Portare in visione eventuale documentazione clinica di visite ed esami strumentali già 

effettuati 

Durata dell’esame 24 ore (il paziente ritorna in reparto dopo 24 ore di 

registrazione) 


