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CURRICULUM V ITAE IN 

FORMATO EUROPEO  

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Cognome/ Nome TATOLI ROSSELLA 

Indirizzo  

Cellulare  

E-mail  

PEC  
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso Femminile 
  

  
  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  
  

Da Maggio 2021- in corso Borsa di studio come Dietista presso IRCCS “Saverio de Bellis” (Castellana Grotte, BA) 

Maggio-Giugno 2019 Esperto in nutrizione del progetto PON "Economia e relazioni umane", modulo "AlimentarMente " 
presso il Liceo V. Fornari (Molfetta, BA) 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Agosto 2023  
 
 

Da 26/06/2023 a 30/06/2023 
 
 
 

Da 07/06/2023 a 09/06/2023 
 
 

                    Da 15/11/2021 a 26/11/2021 

“IL BLOCCO METABOLICO NELLA DONNA” 
Dott. Manuel Salvadori, Scuola di Nutrizione Salernitana (SNS) 
 
“NUTRIZIONE e SALUTE: MECCANISMI METABOLICI e MOLECOLARI” 
Visiting professor: Prof. Luigi Fontana 
IRCCS “Saverio De Bellis” (Castellana Grotte, BA) 
 
XLIII CONGRESSO NAZIONALE SINU 2023 
Arezzo Fiere e Congressi (Arezzo) 

 
“UPDATES IN MODERN EPIDEMIOLOGY (2° edizione): Epidemiologia, prevenzione e promozione 
della salute, diagnostica, tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali” 
Responsabile Scientifico: Prof. Gianluigi Giannelli, Dott. Rodolfo Sardone 
IRCCS “Saverio De Bellis” (Castellana Grotte, BA) 

Da 15/11/2021 a 26/11/2021 “UPDATES IN MODERN EPIDEMIOLOGY (2° edizione): Principi, procedure e strumenti per il 
governo clinico delle attività sanitarie” 
Responsabile Scientifico: Prof. Gianluigi Giannelli, Dott. Rodolfo Sardone 
IRCCS “Saverio De Bellis” (Castellana Grotte, BA) 

Da 06/09/2021 a 17/09/2021 “UPDATES IN MODERN EPIDEMIOLOGY (1° edizione): Epidemiologia, prevenzione e promozione 
della salute, diagnostica, tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali” 
Responsabile Scientifico: Prof. Gianluigi Giannelli, Dott. Rodolfo Sardone 
IRCCS “Saverio De Bellis” (Castellana Grotte, BA) 

Da 06/09/2021 a 17/09/2021 “UPDATES IN MODERN EPIDEMIOLOGY (2° edizione): Principi, procedure e strumenti per il 
governo clinico delle attività sanitarie” 
Responsabile Scientifico: Prof. Gianluigi Giannelli, Dott. Rodolfo Sardone 
IRCCS “Saverio De Bellis” (Castellana Grotte, BA) 

Giugno 2021   “Smart diabetes: dalle nuove tecnologie ai farmaci innovativi e alle alternative nutrizionali” 
  Videoconferenza 

05/03/2021  Laurea Magistrale in “Scienze della Nutrizione Umana – Indirizzo Nutrizione” (LM-61) 
 Votazione: 110/110 e Lode 
 Università Telematica “San Raffaele” (Roma) 
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Novembre 2020  “Biosicurezza in ambito sanitario” 
  Corso Fad online 

19/04/2018  Laurea Triennale in “Dietistica” (L/SNT/03) 
 Votazione: 110/110 e Lode  
 Facoltà di “Medicina e Chirurgia” dell’Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 

Da 09/03/2018 a 10/03/2018   4° Congresso 
 “Nutrizione, Obesità e Cancro” 
 Centro Congressi Nicolaus Hotel (Bari) 

Da 01/2018 a 02/2018  Tirocinio presso le U.O.C. di “Cardiologia” e “Ginecologia e Ostetricia” 
 Referente: dott.ssa di Stefano 
 Ospedale San Paolo (Bari) 

Da 06/2017 a 07/2017  Tirocinio presso l’ambulatorio delle “Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali” afferente all’ U.O.C. di 
“Gastroenterologia Universitaria” 
 Referente: prof.ssa Principi 
 Policlinico di Bari 

18/05/2017  “Anamnesi alimentare e dietoterapia personalizzata” 
 Seminario sull’impiego degli strumenti informatici dell’educazione alimentare e nella dietoterapia 
 Attestato rilasciato da: METADIETA Srl 
 Policlinico di Bari 

Da 12/05/2017 a 13705/2017  29° Congresso Nazionale ANDID 
 “Evidenze, pratica e responsabilità professionale: hot topics in nutrizione” 
 Attestato rilasciato da: Associazione Nazionale Dietisti Italiani (ANDID) 
 Royal Hotel Carlton (Bologna) 

Aprile 2017  Tirocinio presso l’ambulatorio di “Nutrizione Artificiale” afferente all’ U.O.C. di “Gastroenterologia   
Universitaria”  
 Referente: dott. Barone 
 Policlinico di Bari 

24/03/2017  “Congresso Nazionale di Allergologia Pediatrica” 
 Centro Congressi Nicolaus Hotel (Bari) 

Da 30/03/2017 a 01/04/2017  “International Conference on Mediterranean Diet and Health: a lifelong approach” 
 Attestato rilasciato da: Fondazione Internazionale Menarini 
 Ostuni (Lecce) 

Da 02/2017 a 03/2017  Tirocinio presso l’ambulatorio dei “Disturbi del Comportamento Alimentare” afferente all’ U.O.C. di 
“Psichiatria Universitaria” 
 Referente: dott.ssa de Liso 
 Policlinico di Bari 

07/02/2017  “I microinfusori nella gestione del paziente diabetico” 
 Seminario 
 Attestato rilasciato da: MEDTRONIC 
 Villa Romanazzi Carducci (Bari) 

01/2017  Tirocinio presso l’ambulatorio di nutrizione afferente alla “Sezione di Nefrologia, dialisi e trapianti” del 
“Dipartimento dell’Emergenza e dei Trapianti d’Organo”  
 Referente: dott.ssa Acquaviva 
 Policlinico di Bari 

Da 02/1272016 al 03/12/2016  “NUTRIRE: i venerdì di gastroenterologia” 
 Convegno 
 Contro Congressi Nicolaus Hotel (Bari) 

08/06/2016  “Ambulatorio Nutrizionale” 
 Seminario teorico-pratico 
 Attestato rilasciato da: DS MEDICA 
 Policlinico di Bari 

06/06/2016  “Nutrizione e Invecchiamento” 
 Conferenza 
 Policlinico di Baria 

06/04/2016  “Mangiare con gli occhi: cibo, salute ed eros sul grande schermo” 
 Responsabile scientifico: prof. Antonio Moschetta 
 Policlinico di Bari 
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Giugno 2015  Tirocinio presso l’ambulatorio di “Obesità” afferente all’U.O. di “Medicina Interna, Endocrinologia, 
Andrologia e Malattie Metaboliche” 
 Policlinico di Bari 

Da 06/2015 a 04/2018  Tirocinio presso l’ambulatorio di “Nutrizione Clinica” afferente all’ U.O.C. di “Oncologia Medica” 
 Responsabile: prof. De Pergola 
 Policlinico di Bari 

Da 03/07/2015 a 04/07/2015  3° Congresso 
 “Nutrizione e Obesità: condizioni a rischio di cancro” 
 Centro Congressi Nicolaus Hotel (Bari) 

14/03/2015  Corso di formazione “SAIP” 
 Attestato rilasciato da: PENTA 
 Centro Congressi Nicolaus Hotel (Bari) 

06/2013  Diploma di Maturità Classica  
 Votazione: 100/100 e Lode 
 Liceo Classico “Carmine Sylos” (Terlizzi, Bari) 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra lingua Inglese 

  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   A2  A2  A2  A2  A2 

  

  

Capacità e competenze relazionali - ottime capacità relazionali acquisite durante la permanenza presso l’IRCCS dove ho lavorato 
e fatto parte di un team-multidisciplinare 

- ottime capacità di compliance e relazione con il singolo sviluppante durante l’attività di libero 
professionista 

- ottime competenze comunicative e relazionali sviluppate durante lo svolgimento di vari progetti, 
fra cui quello di educazione alimentare presso un istituto scolastico su cui si è sviluppata la tesi di 
laurea triennali 

 
  

Capacità e competenze 
organizzative e gestionali 

- ottime capacità organizzative e gestionali acquisite durante il percorso di educazione alla corretta 
alimentazione da me tenuto presso un istituto scolastico e che ha coinvolto un gruppo di 85 
liceali 

- ottime capacità di pianificazione di compiti e strumenti funzionali allo svolgimento del lavoro, 
acquisite durante le varie esperienze professionali 

  

Capacità e competenze 
professionali 

- organizzare e coordinare le attività specifiche relative all’alimentazione in generale e alla dietetica 
in particolare 

- collaborare con organi preposti alla tutela dell’aspetto igienico-sanitario del servizio di 
alimentazione 

- elaborare, formulare, attuare e controllare diete su prescrizione medica 
- collaborare con altre figure nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
- studiare ed elaborare la composizione di piani alimentari atti a soddisfare i bisogni nutrizionali di 

gruppi di popolazioni e pianificare l’organizzazione dei servizi di alimentazione di comunità di 
soggetti sani e patologici 

- svolgere attività didattico-educative e di informazione finalizzata alla diffusione di principi di 
corretta alimentazione in modo da consentire il recupero ed il mantenimento di un buono stato di 
salute del singolo, della collettività e dei gruppi di popolazione 

  

Capacità e competenze digitali - elaborazione delle informazioni: livello intermedio 
- comunicazione: livello base 
- creazione di contenuti: livello base 
- sicurezza: livello base 
- risoluzione di problemi: livello base 
- buona padronanza del pacchetto Office 
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Patente In possesso di Patente di Guida Categoria B 
  

Ulteriori informazioni   
  

Pubblicazioni scientifiche Caterina Bonfiglio et al.: “Effect of Intake of Extra Virgin Olive Oil on Mortality in a South Italian Cohort 
with and without NAFLD”. Nutrients, 2023 

 

Rossella Donghia et al.: “Age-Related Dietary Habits and Blood Biochemical Parameters in Patients 
with and without Steatosis—MICOL Cohort”. Nutrients, 2023 

 

Francesco Paolo Bianchi et al.: “COVID-19 Immunization Rates in Patients with Inflammatory Bowel 
Disease Worldwide: A Systematic Review and Meta-Analysis”. Vaccines 2023 

 

Luisa Lampignano et al.: “Nutritional patterns as machine learning predictors of liver health  
in a population of elderly subjects”. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases, 2023 
 
Rossella Tatoli et al.: “Retinal Microvasculature and Neural Changes and Dietary Patterns in an Older 
Population in Southern Italy”. International Journal of Environmental Research and Public Health, 
2023 

 Sara De Nucci et al.: “Dietary profiling of physical frailty in older age phenotypes using a machine 
learning approach: the Salus in Apulia Study”. European Journal of Nutrition, 2023 

 Roberta Zupo et al.: “Ultra-processed food consumption and nutritional frailty in older age”. 
Geroscience, 2023 

 Roberta Zupo et al.: “Liver frailty and all-cause mortality in the older participants of the Salus in Apulia 
Study”. Geroscience, 2022 

 Rossella Tatoli et al. “Dietary Customs and Social Deprivation in an Aging Population From Southern 
Italy: A Machine Learning Approach”, Frontiers in Nutrition, 2022 

 Luisa Lampignano et al. “Mediterranean Diet and Fatty Liver Risk in a Population of Overweight Older 
Italians: A Propensity Score-Matched Case-Cohort Study”. Nutrients, 2022 

 Rossella Tatoli et al. “Dietary Patterns Associated with Diabetes in an Older Population from Southern 
Italy Using an Unsupervised Learning Approach”. Sensors (Basel), 2022 

 Luisa Lampigano et al. “Liver fibrosis and retinal features in an older Mediterranean population: 
Results from the Salus in Apulia study”. Frontiers in Neuroscience, 2022 

 Rossella Tatoli et al. “Liver Fibrosis and Hearing Loss in an Older Mediterranean Population: Results 
from the Salus in Apulia Study”. Journal of Clinical Medicine, 2022 

 Luisa Lampignano et al. “Liver Health and Dementia in an Italian Older Population: Findings From the 
Salus in Apulia Study”. Frontiers in Aging Neuroscience, 2021 

 G De Pergola et al.: “Platelet number is positively and independently associated with glycated 
hemoglobin in non-diabetic overweight and obese subjects”. Nutrition, metabolism, and cardiovascular 
disease, 2019 

Presentazioni Incontro informativo su “Alimentazione in Gravidanza e Allattamento” riservato alle gestanti, 
tenutosi presso l’U.O.C. di “Ostetricia e Ginecologia” dell’Ospedale San Paolo di Bari in data 
8/03/2018 

Progetti Progetto di educazione alimentare “La Dieta Mediterranea nella Prevenzione Primaria: 

percorso di educazione alla corretta alimentazione” riservato agli studenti di età compresa 
fra i 18 e i 19 anni frequentanti il Polo Liceale “Fiore-Sylos” di Terlizzi, tenutosi dal 9 

all’11/10/2017 

Conferenze Relazione su “La dieta mediterranea idonea per la popolazione Italiana” presentata al 4° 

Congresso “Nutrizione, Obesità e Cancro” in data 10/03/2018 
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Firma  

  

 
 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

La sottoscritta TATOLI ROSSELLA, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni 
riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  
 

Terlizzi, 04/12/2023                          Firma  


