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INFORMAZIONT MEDICHE PER L'ESECUZIONE DELLA CURVA
GUICEMICA DA CARICCO ORALE BI GLUCOSIO (75 gr.)

Geutile Signora/Signore

Le & stala proposta I'esecuziona di “curva glicemica d2 carico orale di glucosio (735 ge)". -
Alfftnché sia informata/o in manicrs per Lei chiara e sufficiente sulPesame che Le & stato propasta,
dopo 1 calloqui precedentenienta avil, La preghiamo di leggere con attenzions quests decumento.
Le informazioni che vi sono contenure soa hanno lo scopo di procurarie delle precccuparioni, ma
sond ormat divenute obbligatodc atlo scopo di permetterle ¢i decidere in modo libero e chiaro ¢
quindi meglio ¢ pid consapevatments, ¢ effetivare o meno 'esame. Resta inteso che powa chicdere
al Medico d3 Sua fiducia ogoi ulteriore chinritiento ¢/o informazione che desideri in mctito
atl’esume propostoLe. ;

Finalitd dell’intervento

I1 Test da Carico Omale di Glucosio (OGTF Oral Glucose Tolerance Test o “curva da canico di glucasio™)
¢ un’induygine dinsmics che permerte ¢ evidenziars un diabete tatente o un’eventuale predisposizione ad
ammalarsi di disbete: consiste nel misurare la concentrazione ematica di glucosio pama ¢ dopo
sommtinistrazione ormte di una dosc standard di glucosio asidro (75g per adulti) disviolto in acqua {come
i:}di:ca.tc da OMS & tuternational Diabetic Federation-[DF). Normnalmente orpaitismo reagisce al carico
di glucosia con secrezione di insuling, onnone ipoglicemizzante, e il livello glicemice dopo 120 minut
noa supera {40 mg/dl (153 mg/d] in gravidanza); it superamento detla soglia indics fidot tolleranza al
glucosio (IGT o Impaired Glucese Toleraace), ciod carenza relativa di insulina, sitvazionc che potrebbe
¢volvers In diabete.

Esecuzione dell’esame

11 1est prevede peelievi seriati, il pricno 3 digiuao (da altcno 8h), per dosaggio della glicemia basate.
Se il valore della glicemia basate ¢ >126 mg/d! il test si interrompe, sc = 0 <126 mg/dl, s somminisra per
via ozale il ghurosio in soluzione acquosa (acqua e zucchero) ¢ st prelevanc campioni'di sangue venoso ad
tatervalli predefinid (diversi per ke diverse tipologee di test).
Negli intervalli tra | prelicvi il pariente aticnde seduto (in safa i attesa 0, se necessario, distesg sul tetiine
dell”ambulatorio), senza mangiare, né bere (tranne acqua), né fumarc. {n enso di malessere interverra il

, personale infermieristico ¢ medico presente.
La pecessitd di eseguire preliovi seriati comporta la penmanenza in Laboratorio per almeno due ore.
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Sperianio, cor quants sop riportafo, di essere stati esaurienti.

Non esili comungite 2 porci Tui i quesiti e le domande che riterrd opportune.
Linformazione & il .wero ¢ proprio inizio deli’alts medico e parte integrante
praftzsionc.

Per questo anche il pilt piecoly dubbio o la pia sottile incertezza debbono essere risolti con le
spiegaziond neoessarie chie sacemo lieti di fomircke.

Grazie per la Sua collzborazione.

delia nostra

CONSENSO all’vsecuzionce del test CURVA GLICEMICA DA CARICO
Ai firii ¢ per efferti del D.L. 1962003 i dati raccolli ai sali fini del consenso informata sona soggetti al segr.
professionale, non saranio comunicar ad alcuno, ma conservati esclusivamente afl interne della struttira
presso suid 31 ¢ effettuaio i tese
Dati identilicativi di ebi si sottapanc al prelievo ematico (Cognomie ¢ Nume, Datu di nascita)
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Dichiaro di aver ricevuto informazione compreusibile ed essuriente significato ¢ medalitd di esecuzione de

test che verra esegato

Liberamente, spostsueamente & cansapevalmente

o ACCETTO a NON ACCETTO

Di sattopormi / che mio fighiof il saggetto a mia (utela si sattepanga al test di earico orale di glucosio
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Possibili effesti coltatersdi

L assunzione delia soluzione di glucesio potrebbe procurarle nausea, vomito (it questo caso b
prova vienc intcrrotia), possibitity di sindrome vagafc: in quasto caso la persona vienc po:;‘l in
posizione distesa, con le gambe leggermente wzate, pud essere opq_aurtuno mfundcrg liqu 3

Pud avere un calp delta glicemia dopo 13 seconda ora, per cid poira essere NECESSATIO faﬂx._ .
assumers carboidrati per bocca o somministrarLe glucosio per Via venosa; per guesia sard invitata

a restare ancora po’otire fa seconda ora 2 Le verrd ricomroifam t_l va_lorc de'll.a glicemia con ”
prelievo di sangue, sp necessario, per essere sicuti c}ae la glicemiu si & stabilizzata su valori cormadi,
Se non avverie nauses, alla fine del lest potrd mangtarc. :
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