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AVVISO INFORMATIVO PER LA DISTRIBUZIONE DI BIGLIETTI PER L’EVENTO DAL 
TITOLO "CamminiAMO per la Salute" 

 

 
L'IRCCS S. de Bellis per la disciplina e la gestione della Distribuzione dei Biglietti per l’evento “CamminiAMO 
per la Salute”; 
 

DESCRIZIONE INZIATIVA 
 
“Camminiamo per la Salute” è il nome dell’evento promosso dall’ IRCCS “Saverio De Bellis” di Castellana 
Grotte che ogni anno, raccoglie più di 1000 partecipanti. 
L’IRCCS “Saverio de Bellis” è da sempre impegnato nella promozione di uno stile di vita sano attraverso una 
serie di attività concrete, tra cui la valorizzazione del camminare come pratica quotidiana. 
Domenica mattina, 12 ottobre 2025 si aprirà al nastro di partenza la settima edizione della manifestazione, 
che negli anni precedenti è stata sempre sostenuta da più di mille partecipanti. 
Il percorso di 7,5 km ha l’obiettivo di principale di avvicinare gli utenti all’attività fisica. Associata alla dieta 
mediterranea, l’attività fisica è fondamentale per ridurre significativamente il rischio di malattie. 
La camminata è aperta a tutti: adulti, bambini, pensionati, podisti esperti o amatori. 
È prevista una quota di iscrizione pari a €7,00 per gli adulti ed €3 per i bambini (fino ai 14 anni) che comprende 
una maglietta, un telo, una bottiglietta d’acqua, mandorle, succo e taralli il cui ricavato è destinato alla ricerca 
scientifica. Questa iniziativa rappresenta un’occasione unica per unire movimento, benessere e socialità 
grazie anche alla partecipazione della Conturband e le esibizioni di zumba, promuovendo in modo concreto 
l’importanza dell’attività fisica nella vita quotidiana  
 

AVVISA 

 
Che intende coinvolgere le Associazioni e le Attività Commerciali, che si rendano disponibili a distribuire i 
biglietti della predetta iniziativa all’importo pari alla quota di iscrizione sopracitata. 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
 
Le Associazioni e le Attività Commerciali, interessate a distribuire i biglietti per l'evento di cui alle premesse 
potranno fare domanda all'IRCCS non più tardi delle ore 10.00 del giorno 06/10/2025, tramite posta 
elettronica all'indirizzo mail: affarigenerali@irccsdebellis.it  
 
Castellana Grotte, _______________. 

 
IL COMMISSARIO STRAORDINARIO 

Avv. Luigi Fruscio 
   

U.O.S.A. “Gestione Servizi tecnici” 
E-mail: areatecnica@irccsdebellis.it –  

PEC: servizitecnici.debellis@pec.rupar.puglia.it 

Responsabile: P.O. dott. Nicola Giliberti 
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