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PREPARAZIONE INTESTINALE RICHIESTA PER I SEGUENTI ESAMI:

- RX TENUE SERIATO

- CLISMA OPACO

- CLISMA OPACO A DOPPIO CONTRASTO

- TC ADDOME E PELVI (COMPLETO) CON CLISMA AD ACQUA

- ENTERO-TC

- ENTERO-RM

E’ necessario osservare la seguente DIETA per i 3 giorni precedenti la data dell’esame:

Ore 8:00;
UNA TAZZA DI LATTE PARZIALMENTE SCREMATO O THE’;

Ore 13:00
70 gr di PASTA PICCOLA CONDITA CON UN CUCCHIAIO DI OLIO DI
OLIVA ED UN CUCCHIAIO DI FORMAGGIO 150 gr di CARNE MAGRA
PREPARATA ALLA GRIGLIA O AL VAPORE;

Ore 20:00:
1 TAZZA DI PASTINA (70 gr) IN BRODO, MOZZARELLA O RICOTTA;

E’ necessario bere durante i 3 GIORNI almeno 2 Litri di liquidi (acqua non gasata, the’, tisane,
etc).

Non sono permessi dolci e superalcolici.
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PULIZIA INTESTINALE RICHIESTA:

Il giorno prima dell’esame effettuare la PREPARAZIONE INTESTINALE

come da schema sottostante:

PREPARAZIONE SELG ESSE 1000 (4 bustine da 70 g.)

ESAME PROGRAMMATO AL MATTINO ( ore 08:15 – 13:00)

Il giorno prima dell’esame: Assumere 4 litri di soluzione 2 litri dalle ore 16:00 alle ore

18:00 con il ritmo di 250 ml ogni 15 minuti tempo di pausa di 1 ora e poi  continuare

l’assunzione degli altri 2 litri con la stessa modalità di assunzione.

ESAME PROGRAMMATO NEL POMERIGGIO ( dopo le 14:00)

Il pomeriggio precedente all’esame :

Assumere 2 litri di soluzione dalle 18:00 alle 20:00 con il ritmo di 250 ml ogni 15  

Il mattino dell’esame :

Assumere 2 litri di soluzione dalle 08:00 alle 10:00 con il ritmo di 250 ml ogni 15 minuti 
ovvero 1 litro ogni ora.
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In alternativa all’assunzione del SELG-ESSE è possibile eseguire la preparazione con

MOVIPREP
Attenzione: non assumere MOVIPREP in caso di fenilchetonuria (a causa
della  presenza  di  aspartame)  o  di  carenza  di  glucosio-6-  fosfato
deidrogenasi (a causa della presenza di ascorbato)

La preparazione  corretta  comporta  l’assunzione  di  2  litri  di  Moviprep.  La confezione
contiene  2 buste  trasparenti  contenenti  ciascuna una  bustina  grande A ed una bustina
piccola B.

Un litro di Moviprep si prepara mescolando insieme in 1 litro di acqua una bustina A ed
una bustina B fino al completo scioglimento (soluzione limpida).

La soluzione ricostituita deve essere bevuta nell'arco di 1 ora (un bicchiere pieno ogni 10-
15 minuti).

Ripetere l'assunzione con un secondo litro di Moviprep preparato nello stesso modo.

Per completare la preparazione è necessario bere anche 1 litro di liquidi chiari, tra cui
acqua, the, tisana o camomilla eventualmente zuccherati.

La preparazione va intrapresa dopo le 16:00 del giorno prima dell’esame e almeno 3-4 ore
dopo il pranzo.

Al termine della preparazione il paziente può continuare ad assumere bevande limpide
(acqua, the, tisana e camomilla eventualmente zuccherate).

Il giorno prima dell’esame astenersi dal pasto serale.
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PREPARAZIONE MOVIPREP

ESAME PROGRAMMATO AL MATTINO (ore 08:15 – 13:00)

Il giorno prima dell’esame:

Assumere 2 litri di soluzione più 2 litri di acqua aggiuntivi dalle ore 16:00 alle ore 18:00
con il ritmo di 250 ml ogni 15 minuti, ovvero 1 litro ogni ora, fare un tempo di pausa di 1
ora  e  quindi  assumere  altri  2  litri  di  liquidi  (acqua  o  thè)  dalle  19:00  alle  21:00.  E’
consigliabile assumere ogni singola dose rapidamente e non a piccoli sorsi.

ESAME PROGRAMMATO NEL POMERIGGIO ( dopo le 14:00)

Il pomeriggio precedente all’esame :

Assumere 1 litro di soluzione più 1 litro di acqua aggiuntivo a seguire dalle 18:00 alle 20:00
con il ritmo di 250 ml ogni 15 minuti.

Il mattino dell’esame :

Assumere 1 litro di soluzione più 1 litro di acqua aggiuntivo a seguire dalle 08:00 alle 10:00
con il ritmo di 250 ml ogni 15 minuti ovvero 1 litro ogni ora.

E’ consigliabile assumere ogni singola dose rapidamente e non a piccoli sorsi.

PORTARE IN VISIONE QUESTO FOGLIO AL MEDICO CURANTE
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