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MEDICINA

I malati di cancro e I’ansia del Covid Successo globale
della ricerca di Bari

Lo studio effettuato su 176 pazienti dal dottor Galetta presentata alla Conferenza mondiale sui
tumori polmonari di Singapore. L'Istituto tumori presente con 5 lavori

di REDAZIONE ONLINE di Redazione online

BARI - L'lstituto tumori di Bari partecipera
alla Conferenza mondiale sui tumori
polmonari, la WCLC, il piu grande raduno
internazionale di medici, ricercatori e
scienziati nel campo del cancro del
polmone e dell’oncologia toracica, che
quest’'anno si terra in modalita virtuale a
Singapore da ieri fino al 31 gennaio 2021,

la prima al tempo del Covid. L'incontro offre

opportunita uniche di collaborazione,
apprendimento e condivisione degli ultimi
sviluppi nella ricerca, prevenzione, diagnosi, trattamento e gestione del cancro del polmone, che

cosi tanto colpisce la Puglia.

DEFINIRE LE STRATEGIE DI PREVENZIONE Con 18 differenti topics educativi e oltre 100
esperti internazionali invitati come relatori, la Conferenza dara vita a riunioni plenarie con
domande e risposte dal vivo, conferenze di esperti, tavole rotonde, abstract orali e poster.
L'incontro & di grande importanza per sostenere strategie di prevenzione del cancro del
polmone, tra cui il controllo del tabacco, le strategie contro la dipendenza da fumo, la riduzione
dei rischi ambientali ed il miglioramento della qualita e del valore dell’assistenza sanitaria. Con
I'applicazione di raccomandazioni basate sull’evidenza e la collaborazione a team
multidisciplinari, per migliorare i risultati e coinvolgere e consentire ai pazienti di diventare parte

attiva nel loro trattamento.
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| CINQUE LAVORI PRODOTTI DALL'ISTITUTO BARESE  Llstituto Tumori di Bari sara parte
attiva di questo convegno, cui partecipa da qualche anno. In questa occasione proponendo

cinque lavori portati avanti nell’'ultimo anno strettamente correlati al Covid. Tutti questi lavori
sono stati accettati come poster dal comitato scientifico della Conferenza. Particolare interesse
ha suscitato quello riguardante la valutazione del distress psicologico nei pazienti con tumori del
polmone, della mammella e del sistema linfatico nel corso della prima fase della pandemia.
«Che I'ansia, la depressione e la paura siano presenti nella popolazione generale € cosa nota
ma poco € ancora noto relativamente a quanto avviene nella popolazione di pazienti con
tumore», dice il dottor Domenico Galetta, responsabile dell’Oncologia medica polmonare del

Giovanni Paolo Il, partecipante al congresso.

LO STUDIO EFFETTUATO SU 176 PAZIENTI Con questo lavoro & stato verificato che 176
pazienti, valutati consecutivamente presso I'lstituto Oncologico di Bari nel mese di aprile 2020
con appositi questionari somministrati dal servizio di Psicologia dello stesso ospedale, hanno
mostrato un aumento dei livelli di ansia del 58%, di depressione del 44% con la comparsa di
sintomatologie severe da stress post traumatico in circa un quarto di essi. Le donne sono
appaiono piu vulnerabili degli uomini ed i pazienti con tumore polmonare sono parsi a loro volta
piu vulnerabili rispetto a quelli con altre neoplasie, probabilmente per una maggiore similitudine
con la sintomatologia clinica del coronavirus. Tale lavoro, che sara anche presentato in
conferenza stampa il 29 gennaio a Singapore dal dottor Galetta, conferma la necessita di un
ulteriore sforzo di assistenza non solo clinica ma soprattutto psicologica ai pazienti oncologici,

nello specifico alle donne ed a tutti quelli con tumore polmonare.
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