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ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II” 

ISTITUTO DI RICOVERO E CURA 

A CARATTERE SCIENTIFICO 

Viale Orazio Flacco, 65 – 70126 (Bari) 

 

 

 

 

 

SCHEDA DI PREPARAZIONE 

RETTOSIGMOIDOSCOPIA 
 

 

1. La sera prima dell’esame, a tarda ora, eseguire a 10 minuti di distanza l’uno dall’altro, 2 

clisterini già pronti (da 133 ml ciascuno) disponibili in farmacia. 

2. La mattina dell’esame, circa un’ora prima dell’appuntamento, eseguire un altro clisterino già 

pronto. 

 

 
N.B.: 

 Si prega di portare il referto di eventuali esami endoscopici precedenti; 

 Si prega di portare i risultati dei seguenti esami eseguiti alcuni giorni prima: PT, PTT, 

Emocromo con piastrine. 

 In caso di assunzione di farmaci antiaggreganti o anticoagulanti, si consiglia di consultare il 

medico  di  medicina  generale  per  la  sospensione  negli  8  giorni  precedenti  l’esame  e 
l’eventuale sostituzione con eparina a basso peso molecolare secondo le indicazioni del 

cardiologo o del centro di coagulazione di riferimento. Si raccomanda l’esecuzione dei test 

di coagulazione dopo la sospensione dei farmaci antiaggreganti o anticoagulanti. 

Portare l’eventuale documentazione relativa al motivo per cui si effettua l’esame (per 
esempio, precedenti esami endoscopici, cartelle cliniche, indicazioni specialistiche). 

 
 

È necessario: 

1. Portare l’eventuale documentazione relativa al motivo per cui si effettua l’esame (per 

esempio precedenti esami endoscopici, cartelle cliniche, indicazioni specialistiche) 

2. Astenersi dalla guida di veicoli dopo l’esame eseguito in sedazione. 

3. Registrare/pagare le prestazioni dopo l’esecuzione dell’esame. 

4. Avvisare con anticipo in caso di rinuncia all’esecuzione dell’esame chiamando al 

numero 080/5555540. 


